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Το σημείωμα του εκδότη

1⁄4ëïé  ðåñÜóáìå áðü åêåß (ïé 
ãåííçèÝíôåò ìåôÜ ôï ðåíÞíôá), ïé 
áíáìíÞóåéò ìáò áíÜìéêôåò, ðåñ-
íþíôáò ôá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ìåßíåé ïé 
åõ÷Üñéóôåò.

Ï ëüãïò ãéá ôï ó÷ïëåßï ôïõ ÷ù-
ñéïý.

ÌåãÜëá ðáñÜèõñá áð’ üðïõ 
ôï âëÝììá ÷Üéäåõå ôïí Ôáàãåôï, 
üôáí ï ðßíáêáò ãéíüôáíå ðëçêôé-
êüò, ôåñÜóôéá áõëÞ ãéá ðáé÷íßäé, 
âüëôá êáé ìéêñÜ êëåöôÜ âëÝììá-
ôá ãéá ôï Üëëï öýëï, óùóôüò ðñï-
óáíáôïëéóìüò íá ìðáßíåé ôï öùò 
Üðëåôï, óôÝãáæå ôï äçìïôéêü óôï 
éóüãåéï, ôï ãõìíÜóéï êáé ôï ëýêåéï 
óôïí ðÜíù üñïöï.

Åìåßò ïé Êáóôáíéþôåò, áëëÜ êáé 
ôá ðáéäéÜ ôçò åõñýôåñçò ðåñéï-
÷Þò, ìåôÜ ôï äçìïôéêü äåí ôñÝ÷á-
ìå óôçí ÓðÜñôç, ìáêñéÜ áðü ôá 
óðßôéá ìáò, ãéá íá ìÜèïõìå ëßãá 
ãñÜììáôá.

1⁄4ìùò ãéá íá ãßíåé áõôü ôï 
üìïñöï ó÷ïëåßï âïÞèçóáí, êÜíï-
íôáò åñÜíïõò óôç ìáêñéíÞ Áìåñé-
êÞ, ïé åêåß îåíéôåìÝíïé ìáò ðáôñé-
þôåò. ÄïëÜñéï äïëÜñéï ìÜæåøáí 
ôï ôåñÜóôéï ãéá ôçí åðï÷Þ ÷ñçìá-
ôéêü ðïóüí êáé ôï Ý÷ôéóáí. 1⁄4ëïé 
èá èõìüìáóôå ôç ìáñìÜñéíç ðëÜ-
êá ðïõ âñßóêåôáé óôçí ðñþôç 
ôÜîç óôïí ðÜíù üñïöï êáé êÜíåé 
ìíåßá ôïõ ãåãïíüôïò.

1⁄4ìùò áí ç Âáóéëéêïýëá Ðáðá-
äïðïýëïõ äåí Ýäéíå ôï óðßôé ôçò 
ãéá íá ÷ôéóôåß, óå áõôü ôï ôåñÜ-
óôéï ïéêüðåäï, ôï ó÷ïëåßï ôßðïôá 
äå èá ãéíüôáíå.

Áò ìíçìïíåýïõìå üëïé ìáò ôçí 

êáëÞ áõôÞ ðáôñéþôéóóá ãéá ôç 
ìåãÜëç ðñïóöïñÜ ôçò êáé ï Óýë-
ëïãüò ìáò óå óõíåñãáóßá ìå ôç 
ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ áò äþóïõìå ôï 
üíïìá åíüò äñüìïõ óôï üíïìÜ 
ôçò. Áí õðÜñ÷åé öùôïãñáößá ôçò 
áò ôçí áíáñôÞóïõìå óôï ó÷ïëåßï 
êáé óôï Äçìáñ÷åßï. Åßíáé ôï ëéãü-
ôåñï ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå 
åìåßò óÞìåñá.

ÐëçñïöïñçèÞêáìå üôé ç ößëåñ-
ãïò Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò 
ìáæß ìå ôï Üïêíï Ä.Ó. Ý÷ïõí âÜëåé 
“áìÝôç ìïõ÷áìÝôç” íá ðñï÷ùñÞ-
óåé ï Óýëëïãïò óôçí Ýêäïóç åíüò 
âéâëßïõ ìå ðáñáäïóéáêÝò óõíôá-
ãÝò ìáãåéñéêÞò êáé æá÷áñïðëáóôé-
êÞò ôïõ ÷ùñéïý ìáò.

Áò áñ÷ßóïõí ïé íïéêïêõñÝò ôïõ 
ôüðïõ ìáò íá ðñïôåßíïõí ü,ôé ðéï 
íüóôéìï êáé ðáñáäïóéáêü ðåñíÜ 
áðü ôï íïõ ôïõò ãéá íá áðïôõðù-
èåß óôï ÷áñôß, íá ôá èõìïýíôáé ïé 
ðáëéüôåñïé êáé íá ôá ìÜèïõí ïé íå-
üôåñïé.

Åëðßæù üôé ïé óõíôáãÝò èá åßíáé 
ãíÞóéåò Êáóôáíéþôéêåò, éäßùò ôçò 
ìáãåéñéêÞò. 1⁄4óï ãéá ôá ãëõêÜ, áò 
ðñïóå÷èåß íá ðåñéÝ÷åé óõíôáãÝò 
ðáñáäïóéáêÝò êáé ü÷é äÜíåéåò áðü 
ôïí ÔóåëåìåíôÝ êáé ôçí ×ñýóá Ðá-
ñáäåßóç.

Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ èÝëù íá  
õðïâÜëù óå üëïõò óáò ìéá áðï-
ñßá ìïõ: ãéáôß óôï ÷ùñéü ìáò äåí 
åß÷áìå ðïôÝ ÷ïñôüðéôåò üôáí ó÷å-
äüí óå üëç ôçí ÅëëÜäá ïé ðßôåò äß-
íïõí êáé ðáßñíïõí; Áí êáíåßò ãíù-
ñßæåé ôï ëüãï ãñÜöôå ôï ìáò íá ôï 

ìÜèïõìå êáé åìåßò. 

Ï ÍïÝìâñéïò Þôáí Ýíáò óêëç-
ñüò ìÞíáò. ¸öõãáí áðü êïíôÜ 
ìáò äýï ðáôñéþôåò ìáò ðïõ Ýæç-
óáí äéáêñéôéêÜ áíÜìåóÜ ìáò êáé 
ðÜëåøáí ðÜíôá ãéá ìéá êáëýôå-
ñç æùÞ.

Ðñþôá ç áåßìíçóôç ÅëÝíç Ëéá-
ðÝñäïõ ðïõ æïýóå óôç Ìåôáìüñ-
öùóç, óôçí ÁèÞíá, áëëÜ ðÜíôá 
êÜèå êáëïêáßñé êáé ãéïñôÝò åñ-
÷üôáí óôï ÷ùñéü ìáò, ðáëáéüôå-
ñá ìå ôá ðáéäéÜ ôçò, ôá ôåëåõôáß-
á ÷ñüíéá ìå ôá åããüíéá ôçò. Óå ìéá 
åã÷åßñéóç ñïõôßíáò Ýãéíå ôï ôñá-
ãéêü éáôñéêü ëÜèïò ðïõ óôÜèçêå 
ìïéñáßï êáé ç ÅëÝíç Ýöõãå áðü 
êïíôÜ ìáò.

Ëßãï áñãüôåñá Üöçóå ôçí ôå-
ëåõôáßá ôïõ ðíïÞ ÷ôõðçìÝíïò 
áðü ôçí åðÜñáôç íüóï Üëëïò 
Ýíáò áãáðçìÝíïò ðáôñéþôçò, ï 
Ðáíáãéþôçò Êñáìðïâßôçò, ðñü-
åäñïò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëïé ôïõ 
Âïõíïý ç Ëïõóßíá. 1⁄4ëïé ìáò èá 
èõìüìáóôå ôïí Þðéï ÷áñáêôÞñá 
ôïõ, ôç öõóéêÞ ôïõ åõãÝíåéá, ôçí 
áãÜðç ôïõ êáé ôç äßøá ôïõ ãéá 
ðñïóöïñÜ ãéá ôï êáëü ôïõ ÷ù-
ñéïý ìáò.

Óôïõò óõããåíåßò êáé ôùí äýï 
åêëéðüíôùí ðáôñéùôþí ìáò èåñ-
ìÜ óõëëõðçôÞñéá êáé êïõñÜãéï.

Ìå ôçí åõ÷Þ íá åßíáé åëáöñü ôï 
÷þìá ðïõ ôïõò óêåðÜæåé, èá äéá-
ôçñÞóïõìå óôç ìíÞìç ìáò ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõò êáé ôéò áñåôÝò ôïõò.

Áíôßï ðáôñéþôåò 
  Ï Êáóôáíéþôçò

Êáóôáíéþôéêá

Οι σκέψεις, δεδομένου ότι αυτό 
το τεύχος καλωσορίζει το 2009, ψά-
χνουν απεγνωσμένα θέματα χα-
ρούμενα για να στείλουν μηνύματα 
προσδοκίας για καλύτερες μέρες, 
ο νους εγκλωβίζεται σε αναλύσεις, 
προβλέψεις και υπολογισμούς για 
την καινούργια χρονιά που έρχεται 
υποθηκευμένη σε χρεόγραφα φού-
σκες, τοξικά ομόλογα και απειλές για 
οικονομικά ναρκοπέδια. Είναι πραγ-
ματικά ενδιαφέρον να παρακολουθή-
σει κανείς τα γεγονότα καθώς η ελίτ 
των ακαδημαϊκών οικονομολόγων 
των Harvard, Princeton και Stanford   
δίνουν ερμηνείες για την κρίση και 
προτάσεις για την αποκλιμάκωση 
αντιδιαμετρικά αντίθετες, ανάλογα 
σε ποια ομάδα ανήκουν, νεοφιλελεύ-
θεροι  ή προοδευτικοί. Η πρόβλεψη 
όμως είναι κοινή, ότι η επόμενη διε-
τία θα είναι σκληρή και δύσκολη, κα-
θώς η κρίση ήδη άρχισε να αγγίζει 
την πραγματική οικονομία.

Καθώς ο φονταμενταλισμός της 

ελεύθερης αγοράς τίναξε την οικονο-
μία στον αέρα, οι χρυσοί πρίγκιπες 
που μπορούσαν να αγοράζουν και 
να πουλούν οτιδήποτε, μετατράπη-
καν σε βατράχους. Όμως η ιστορία 
της ανθρωπότητας εξελίσσεται κυ-
κλικά και η ελπίδα για μια νέα αυγή 
και νέο κύκλο ευημερίας, προόδου 
και οικονομικής ανάπτυξης προβά-
λει αλώβητη. Εξάλλου, η Περσεφό-
νη δεν έμεινε για πάντα στον Άδη 
αλλά επέστρεφε στη γη, φέρνοντας 
για κάθε περίοδο σκότους και πα-
ρακμής μια νέα αναγέννηση και ευ-
φορία. Πού ξέρει κανείς, ίσως αυτή η 
κρίση να αποτελέσει την αφορμή για 
ανασκόπηση των κοινωνικών αξιών 
και επαναπροσδιορισμό των στό-
χων των κοινωνιών.

Έτσι μέσα στη γενική κατήφεια 
που κορυφώθηκε από τη δολοφονί-
α ενός δεκαεξάχρονου αγοριού όχι 
μόνο από έναν «ράμπο» της αστυ-
νομίας αλλά και από την ανυπαρξί-
α και ασυδοσία των θεσμών και των 

διαδικασιών στην Ελληνική κοινωνί-
α, η αντίδραση της νέας γενιάς απέ-
δειξε ότι μπορεί να έχει οράματα και 
να μην υποταχθεί στα εξακόσια ευρώ 
και τη μερική απασχόληση, ναρκω-
μένη στην επίθεση της εικονικής 
πραγματικότητας. 

Το τρίμηνο που πέρασε χάσαμε 
αγαπημένους πατριώτες, τον ευγε-
νή Παναγιώτη Κραμποβίτη και ξα-
ναθυμηθήκαμε άλλους που έφυγαν 
νωρίς, το Γιώργο Βουρδούση του 
Δημητρίου και τον αγαπημένο φίλο 
Τάσο Συκαρά.

Αλλά η ζωή αντιστέκεται και η 
χαρά κύκλους κάνει, και για του λό-
γου το αληθές ειδικό αφιέρωμα γί-
νεται σ’ αυτό το τεύχος στο τσίπου-
ρο με ένα ποτηράκι καυτούρα να ζε-
σταίνει τις κρύες νύχτες του χειμώ-
να. Μακάρι να βελτιωθούν οι υποδο-
μές στην περιοχή μας, ώστε να βελ-
τιωθεί η ποιότητα του παραγόμενου 
αποστάγματος και να αποτελέσει 
άλλο ένα προϊόν της περιοχής μας.  

Γιορτάσαμε την Μπουκουβάλα που 
κάθε χρόνο οργανώνεται και γίνεται 
καλύτερη. Θα είναι ευχής έργον να 
θεσμοθετηθεί και να εξελιχθεί σε ένα 
γεγονός που θα συγκεντρώσει το εν-
διαφέρον της ερύτερης περιοχής.

Αλλά και το 2009 ετοιμαζόμαστε 
να αντισταθούμε στην κρίση με χο-
ρούς και αποκριάτικα γλέντια στο 
Καστόρειον. Φέτος ο ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ 
προγραμματίζει να λάβει μέρος στο 
καρναβάλι του Καστορείου την Κα-
θαρά Δευτέρα.

Σε λίγες μέρες η ιστοσελίδα μας 
θα είναι στο διαδίκτυο, επισκεφθεί-
τε μας  και μείνετε συντονισμένοι (!) 
μαζί μας γιατί έρχονται νέες δράσεις 
-και περιβαλλοντικές. 

Κόντρα στις δυσοίωνες προβλέ-
ψεις και την κατήφεια,

Σας ευχόμαστε
Υγεία και δύναμη και  χαρούμενο 

και δημιουργικό το 2009. 
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Στις 12 Νοεμβρίου 2008 εγκρίθηκε 
ομόφωνα από την αρμόδια Κυβερνη-
τική Επιτροπή το Ειδικό Χωροταξικό 
Πλαίσιο για τις Ανανεώσιμες Πηγές 
Ενέργειας (ΑΠΕ) και σύντομα ανα-
μένεται η δημοσίευση της σχετικής 
Κοινής Υπουργικής Απόφασης στην 
Εφημερίδα της Κυβέρνησης. Στην ΚΥΑ 
καθορίζονται τα κριτήρια, οι όροι και 
οι προϋποθέσεις με βάση τις οποίες 
επιτρέπεται η χωροθέτηση μονάδων 
παραγωγής αιολικής ενέργειας, μι-
κρών υδροηλεκτρικών έργων, ηλιακής 
ενέργειας, γεωθερμικής, καθώς και 
ενέργειας από βιομάζα και βιοαέρια 

με ιδιαίτερη έμφαση στην αιολική 
ενέργεια.

Σκοπός του εν λόγω σχεδίου είναι η 
αύξηση του ποσοστού συμμετοχής των 
ΑΠΕ στην ακαθάριστη κατανάλωση 
ηλεκτρικής ενέργειας της χώρας από 
11% που είναι σήμερα, σε 20,1% μέχρι 
το 2010 και σε 29% μέχρι το 2020. 

Όσον αφορά στην αιολική ενέργεια 
κοθορίζονται οι περιοχές αιολικής 
προτεραιότητας μεταξύ των οποίων 
και η  ΠΑΠ 3 στην Πελοπόννησο, 
στους νομούς Λακωνίας και Αρκαδίας, 
στην οποία προβλέπεται ότι μπο-
ρούν να εγκατασταθούν 438 τυπικές 

ανεμογεννήτριες, δηλαδή 876 ΜW. Η 
περιοχή περιλαμβάνει τους Δήμους 
Βοιών, Γερονθρών, Ζάρακα, Λεωνι-
δίου, Μολάων, Μονεμβασίας, Νιάτων 
και την Κοινότητα Κοσμά. Στις ΠΑΠ 
δεν περιλαμβάνονται οι περιοχές του 
Ταϋγέτου και του δυτικού μέρους του 
Νομού Λακωνίας.

Επίσης στο Πλαίσιο τίθενται τα 
κριτήρια για την έγκριση εγκατάστασης  
και οι αποστάσεις από αρχαιολογικούς 
χώρους, χαρακτηρισμένους εθνικούς 
δρυμούς, οικισμούς, οδικές αρτηρίες 
κ.λπ. Περισσότερες πληροφορίες θα 
βρείτε στην ιστοσελίδα www.minenv.gr

Όλο και δυνατότερα συζητείται 
ότι το Σχέδιο Καποδίστριας 
2 της Κυβέρνησης σχετικά 
με την αναμόρφωση της 
τοπικής αυτοδιοίκησης και την 
ενοποίηση σε μεγαλύτερους 
δήμους διαφορετικών περιοχών, 
δεδομένων των ισχυρότατων 
οικονομικών προβλημάτων και 
του προσανατολισμού προς την 
επίλυση άλλων πιο επείγοντων 
ζητημάτων, αναβάλλεται επ’ 
αόριστον.  Θεωρούμε ότι η 
Δημοτική Αρχή οφείλει να 
διερευνήσει την πιθανότητα 
εφαρμογής ή όχι του Σχεδίου, 
άλλως να προσανατολισθεί προς 
την κατεύθυνση προγραμματισμού 
των δράσεων στο Δήμο Πελλάνας, 
σε μια πιο μακρόχρονη βάση.

Αποτελεί  πεποίθηση πολλών 
από εμάς ότι η συγκεντρωτική 
προσέγγιση διαχείρισης 
της τοπικής εξουσίας και η 
απομάκρυνση των κέντρων 
λήψης αποφάσεων από τη 
βάση τού ενδιαφέροντος και των 
προβλημάτων, εμποδίζει την 
ολοκληρωμένη και ουσιαστική 
προσέγγισή τους δημιουργώντας 
ελείμματα δημοκρατίας και 
συμμετοχικότητας. Θεωρούμε ότι 
σε κάθε περίπτωση πρέπει να γίνει 
αγώνας ώστε ο Δήμος Πελλάνας 
να διατηρήσει την αυτοτέλειά του 
και  να προσανατολισθεί στον 
προγραμματισμό δράσεων με 
όραμα μια σύγχρονη αυτοδιοίκηση 
με προοπτική στο μέλλον.

Α. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜ-
ΒΑΣΕΙΣ
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος «Πολυ-
δεύκης», το τρίμηνο που πέρασε 
ξεκίνησε και τις περιβαλλοντικές  
δράσεις του με τον καθαρισμό του 
μονοπατιού του Καράμαλη – εκτενής 
παρουσίαση γίνεται στη σελίδα 16. 

Β. ΕΚΔΟΣΗ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ 2009
Εκδόθηκε ημερολόγιο για το 2009 
με θέματα από άνθη που ευδοκι-
μούν στον Ταΰγετο της περιοχής 
μας. Οι καταπληκτικές φωτογρα-
φίες ανήκουν στη Συλλογή  του 
Βασίλη Λαγανά. Τα κείμενα,  που 
είναι παροιμίες που αναφέρονται σε 
κάθε μήνα καθώς και η προέλευση 
της ονομασίας του, επιμελήθηκε η 
Βαρβάρα Κεμερίδου. Την έκδοσή 
του στήριξε οικονομικά ο Θάνος 
Τζωρτζάκης. Μπορείτε να το αγο-
ράσετε επικοινωνώντας με το Διοι-
κητικό Συμβούλιο και τους Ανταπο-
κριτές μας σε κάθε περιοχή.
Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΠΟΜΕΝΟ ΤΡΙΜΗΝΟ

Για το επόμενο τρίμηνο δρομολογού-
νται οι δράσεις:
► Καταγραφή και καθαρισμός 
μονοπατιών και περιβαλλοντικές 
δράσεις. Σας περιμένουμε να 
συμμετάσχετε ενεργά, ιδιαίτερα όσοι 
ζείτε σε πόλεις και είναι βέβαιο ότι θα 
το ευχαριστηθείτε. Μη φοβάστε την 
κούραση. Η εμπειρία είναι εξαιρετική 
και ψυχοχαλαρωτική. 
► Συνεχίζονται οι εργασίες για την 
έκδοση βιβλίου σχετικά με την αυ-
τόνομη οικιακή οικονομία που ίσχυε 
στην περιοχή μας, με συνταγές της 
περιοχής αλλά και παρασκευές 
διαφόρων προϊόντων με υπογραφή 
από κατοίκους του Καστορείου. 
Όσοι έχετε στοιχεία ή συνταγές για 
φαγητά, γλυκά, παρασκευές τροφί-
μων, ιατρικά παρασκευάσματα και 
γιατροσόφια και εν γένει οικοτεχνικές 
κατασκευές στα παλιά σπίτια του 
Καστορείου παρακαλούμε επικοι-
νωνήστε μαζί μας. Η δημοσιοποίηση 
στο βιβλίο θα γίνει επώνυμα.
► Ολοκληρώνεται η ιστοσελίδα του 

«Πολυδεύκη». Ήδη κατοχυρώθηκαν 
οι διευθύνσεις www.polydefkis.gr 
και www.kastori.gr στην ιδιοκτησία 
του συλλόγου και σύντομα θα απο-
λαύσετε στο διαδίκτυο μια εντυπω-
σιακή ιστοσελίδα, αγγελιοφόρο του 
τόπου μας ανά την υφήλιο.
Και επειδή οι δύσκολοι καιροί που 
περνάμε θέλουν και διασκέδαση:
► Στο έμπα του Τριωδίου, στις 
6 Φεβρουαρίου 2009 θα γίνει ο 
πρωτοχρονιάτικος/αποκριάτικος 
χορός του ΠΟΛΥΔΕΥΚΗ στο Σινέ 
Κεραμεικός. Το πρόγραμμα  περι-
λαμβάνει  ρεμπέτικα, λαϊκά, σμυρ-
νέϊκα, αρχοντορεμπέτικα, δημοτικά 
και άλλα. Τραγουδούν οι Μπάμπης 
Τσέρτος, Ελένη Φιλίνη, Τζέσυ 
Παπουτσή, Νάντια Καραγιάννη. 
Σπεύσατε να προμηθευτείτε προ-
σκλήσεις. Η τιμή είναι 30 Ευρώ.
► Επίσης ο ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ θα συμ-
μετάσχει με θεματική ενότητα στο 
Καρναβάλι Καστορείου την Καθαρά 
Δευτέρα. 

ÄñÜóåéò - ÅéäÞóåéò - Ðëçñïöïñßåò

Åðáãñýðíçóç ãéá ôéò áíåìïãåííÞôñéåò

Η φετινή χρονιά δεν είναι καλή για 
την ντόπια παραγωγή αλλά επίσης 
δεν προβλέπεται καλή και για την 
τιμή του ελαιόλαδου, η οποία φαί-
νεται να καταδύεται σε απύθμενο 
βάθος. Όλα τα δεδομένα είναι αρ-
νητικά. Όπως είναι γνωστό η πολι-
τική και οι τιμές σχετικά με το εξαι-
ρετικό παρθένο ελαιόλαδο διαμορ-
φώνονται πλέον από την Ισπανία, η 
οποία και μεγάλη παραγωγή έχει, τη 
μεγαλύτερη στον κόσμο, και δεδομέ-
νων των οριζόντιων ποιοτικών χα-
ρακτηριστικών των ελαιολάδων της 
(στην πλειοψηφία τους) αναμένε-
ται να διαμορφώσει τέτοια τάση δι-
εθνώς – και γευστική -  ώστε να πω-
λείται η δική της παραγωγή. 

Η αναμενόμενη παραγωγή φέ-
τος, στην Ελλάδα θα φτάσει τους 
370 χιλιάδες τόνους ενώ στην Ιταλί-

α περίπου 600 χιλιάδες τόνους και 
στην Ισπανία πάνω από 1100 χιλιά-
δες τόνους ενώ δεν υπολογίζεται η 
παραγωγή στις άλλες μεσογειακές 
χώρες (Τυνησία, Αίγυπτο, Τουρκία 
κ.λ.π.). Επιπλέον το απόθεμα από 
το 2008 στις χώρες της Μεσογείου 
φτάνει τους 700 χιλιάδες τόνους.  

Αν ληφθεί υπόψη ότι η παγκόσμι-
α κατανάλωση του ελαιολάδου είναι 
περίπου 2800 τόνους, μπορεί κά-
ποιος να υποψιασθεί ποια θα είναι 
η τιμολόγηση του εξαιρετικού παρ-
θένου ελαιολάδου. Ήδη η τιμής πώ-
λησης από τον παραγωγό του βιο-
λογικού έχει καταποντισθεί στα 2,70 
ΕΥΡΩ, ενώ για το συμβατικό δεν 
αναμένεται η τιμή στον έμπορο να 
ξεπεράσει τα 2,00 ΕΥΡΩ. 

Από την άλλη πλευρά η Λακωνί-
α απολαμβάνει τις καλύτερες τιμές. 

Μια καλύτερη διαχείριση για να επι-
τευχθεί καλύτερη τιμή είναι να πα-
ρακαμφθεί ο ενδιάμεσος έμπορος 
με πώληση απευθείας σε εταιρείες 
τυποποίησης οι οποίες δίνουν κα-
λύτερες τιμές γύρω στα 2,40 ΕΥΡΩ, 
μια τέτοια, η MEDOLIO, δραστηριο-
ποιείται στο νομό Αρκαδίας και κα-
ταναλώνει σημαντικές ποσότητες 
Λακωνικού ελαιολάδου. Όμως για 
να πουλήσεις σε μια εταιρεία πρέ-
πει να έχεις συγκεντρωμένη την πο-
σότητα. 

Ας διερευνηθεί η δυνατότητα είτε 
λειτουργίας του Αγροτικού Συλλό-
γου ως μονάδας συλλογής του ελαι-
ολάδου από τους παραγωγούς ή η 
αναβίωση του συνεταιρισμού. Οι 
Βορδωνιάτες έχουν συναιτερισμό 
και πουλούν το λάδι τους σε καλύ-
τερες τιμές και στην ώρα του. Γιατί 

εμείς δεν μπορούμε; Οι Βόρειοι Δή-
μοι είναι η τελευταία περιοχή της Λα-
κωνίας που δεν έχει αναπτύξει σύγ-
χρονες διαδικασίες παραγωγικής 
διαχείρισης και προώθησης των γε-
ωργικών προϊόντων. 

Συμπερασματικά ίσως θα πρέπει 
να επανεξετασθεί εάν πραγματικά η 
καλλιέργεια ελιάς για την παραγω-
γή ελαιολάδου είναι σε όλες τις πε-
ριπτώσεις η καλύτερη διέξοδος ή η 
μετατροπή σε καλλιέργειες βρώσι-
μης ελιάς είναι πιο κερδοφόρα, δε-
δομένου ότι και η διεθνής τάση είναι 
προς την αύξηση κατανάλωσής της.

Ευχαριστούμε τον κ. Πα-
ρασκευά Κοπιτόπουλο, Δι-
ευθυντή Παραγωγής της 
MEDOLIO για τις πολύτιμες 
πληροφορίες.

Ðïéá èá åßíáé öÝôïò ç ôý÷ç ôïõ ðáñèÝíïõ åëáéüëáäïõ;
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Σ το τέλος κάθε χρό-
νου τα lifestyle πε-
ριοδικά αναδεικνύ-
ουν και προβάλλουν 
μέσα απ’ τις σελίδες 

τους τις γυναίκες εκείνες που 
διακρίθηκαν σε διάφορους το-
μείς: στον επιστημονικό, στον 
καλλιτεχνικό, στον επιχειρη-
ματικό χώρο ή στο χώρο της 
Μόδας. Ποτέ ως τώρα δε δό-
θηκε μια διάκριση στη Γυναί-
κα της Υπαίθρου, στην ελλη-
νίδα αγρότισσα, η οποία νέα, 
μεσόκοπη, ηλικιωμένη, δίνει 
καθημερινά το δικό της αγώ-
να ως αφανής ήρωας. Σ’αυτήν 
τη Γυναίκα το δικό μας αφιέρω-
μα με αφορμή την Παγκόσμι-
α Ημέρα της Αγρότισσας, που 
γιορτάζεται στις 15 Οκτώβρη 
(αλλά πέρασε απαρατήρητη 
από τα Μ.Μ.Ε). Καθιερώθηκε 
για πρώτη φορά το 1996 σύμ-
φωνα με την 4η Παγκόσμια Δι-
άσκεψη των Ηνωμένων Εθνών 
για τις Γυναίκες, που έγινε στο 

Πεκίνο το 1995. Αναγνωρίστη-
κε έτσι η ανεκτίμητη προσφο-
ρά της τόσο στο σπίτι όσο και 
στο χωράφι και στους κήπους 
της. Στις δεκαετίες του ’50, ’60, 
’70 ήταν πάρα πολλές οι ελλη-
νίδες αγρότισσες- οι μανάδες 
μας- που δούλευαν από νύ-
χτα σε νύχτα χωρίς ανάσα για 
να τα προλάβουν όλα. Στο σπί-
τι να πλύνουν, να ζυμώσουν, 
να μαγειρέψουν, να φροντί-
σουν τα παιδιά, τους ανήμπο-
ρους και τους ηλικιωμένους και 
παράλληλα να πάνε στο χωρά-
φι κοντά στον αγρότη σύζυγό 
τους. Τα καλοκαίρια εκτεθειμέ-
νες στον ήλιο, και το χειμώνα 
στ’ αγιάζι και στις βροχές, σί-
γουρα πιο κουρασμένες και τα-
λαιπωρημένες, και πρόωρα γε-
ρασμένες. Χωρίς προσωπική 
ζωή, αβοήθητες να φέρουν σε 
πέρας το μεγάλο έργο της μη-
τρότητας. Για κάποιες μάς αφη-
γούνται ότι γέννησαν στο δρό-
μο επιστρέφοντας απ’ το χω-
ράφι. Πολλές έβαζαν το μωρό 

στη νάκα και συνόδευαν τον 
άντρα τους στο χωράφι. Κρέ-
μαγαν τη νάκα στο δέντρο κι 
έπιαναν δουλειά. Έτσι μεγάλω-
ναν τα μωρά τους, στην ύπαι-
θρο. Συνήθως ήταν και πολύ-
τεκνες. Και τότε τα μεγαλύτερα 
παιδιά αναλάμβαναν να προ-
σέχουν τα μικρότερα. Σήμερα 
οι αντίξοες περιστάσεις, οι θε-
ομηνίες αλλά και η αδιαφορία 
και η εγκατάλειψη δεν ενθαρ-
ρύνουν την ελληνίδα αγρότισ-
σα να παραμείνει στο χωριό, 
ούτε θέλει να γίνουν αγρότες τα 
παιδιά της. Σε λίγο θα είναι εί-
δος προς εξαφάνιση. Φωτεινές 
εξαιρέσεις οι λίγοι Γυναικείοι 
Συνεταιρισμοί, στους οποίους 
δραστηριοποιούνται γυναίκες 
της υπαίθρου στηρίζοντας έτσι 
την αγροτική οικογένεια και την 
τοπική κοινωνία. Συμμετέχουν 
στην παραγωγή και διακίνηση 
ποιοτικών προϊόντων και συμ-
βάλλουν στη μεταφορά της πα-
ράδοσης. Για να θελήσει η νέα 
γυναίκα να μείνει στην ύπαιθρο 
χρειάζεται κίνητρα και ποιότητα 
ζωής αλλά και προνοιακές δο-
μές. Μια κοινωνία προοδεύ-
ει και ωριμάζει όταν το σύστη-
μα νομοθεσίας στέκεται υπο-
στηρικτικά δίπλα στη γυναίκα. 
Είναι πολλά αυτά που χρω-
στάμε στην ελληνίδα αγρότισ-
σα όπως:

► μείωση του ορίου συνταξι-
οδότησης (είναι η μόνη γυναί-
κα που παίρνει σύνταξη στα 65 
της χρόνια)

► υπηρεσίες βοήθειας ηλικι-
ωμένων 

► προστασία για το παιδί με 
τη δημιουργία βρεφονηπιακών 
σταθμών, ολοήμερου δημοτι-
κού σχολείου και γυμνασίου, 
για να μπορεί απερίσπαστη να 
ασχοληθεί με την εργασία της

► στήριξη των ήδη υπαρ-
χόντων Γυναικείων Αγροτικών 
Συνεταιρισμών και δημιουργία 
νέων, όπου υπάρχουν οι προ-
ϋποθέσεις, με σκοπό την αύξη-
ση του οικογενειακού εισοδή-
ματος και τη συγκράτηση τοπι-
κά του αγροτικού πληθυσμού, 
ιδιαίτερα στις ορεινές και μειο-
νεκτικές περιοχές.

Οι αγρότισσες μπορούν να 
φτιάχνουν παραδοσιακά τοπι-
κά παρασκευάσματα αξιοποι-
ώντας προϊόντα ντόπιας πα-
ραγωγής για να τα διαθέτουν 
στους επισκέπτες, όπως γλυ-
κά του κουταλιού, μαρμελάδες, 
ζυμαρικά, ελιές κ.ά. Όμως χρει-
άζονται στήριξη, γνώση, και 
επιμόρφωση μέσα από διαρ-
κείς και σταθερές διαδικασίες. 
Έτσι οι ελληνίδες αγρότισσες 
μπορούν να γίνουν δημιουρ-
γοί και θεματοφύλακες της πα-
ράδοσης και να έχουν ίσες ευ-
καιρίες για τη συμμετοχή τους 
στα κοινά.

«Στις όχθες της ιστορίας 
των λαών. Στα ξέφωτα των 
αναμνήσεων της γαλήνης. 
Σύμβολο Ειρήνης και Δημι-
ουργίας η Γυναίκα».

Της Β. Κεμερίδου

Ç Ãõíáßêá ôçò ×ñïíéÜò

Πάνω: “Ένα ποτηράκι για την καρδιά...”
Αριστερά: “Μετά τον κάματο γλυκειά ξεκούραση στη ρίζα 
της ελιάς” 
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Μια ιδέα του Παναγιώτη Κραμποβίτη, Προέ-
δρου των Φίλων Δάσους Ταϋγέτου «η Λουσίνα»,  
είναι η γιορτή της μπουκουβάλας που με θέρμη υι-
οθετήθηκε από όλα τα μέλη του συλλόγου.

Ο Πρόεδρος επιθυμούσε να γίνεται ένα αντά-
μωμα των Καστανιωτών και όλων των Βορειοδη-
μοτών και μέσα στο Χειμώνα, γιατί το καλοκαίρι 
είχαμε ευκαιρίες για αρκετές εκδηλώσεις.

Παράλληλα η Μπουκουβάλα ανταποκρινόταν 
στους στόχους του συλλόγου που είναι:
a Η ανάδειξη της φύσης της περιοχής που 

για πολλούς αυτή την εποχή είναι ωραιότερη από 
κάθε άλλη εποχή του χρόνου.
a Η προβολή και η ανάδειξη των προϊόντων 

και της παράδοσης αυτού του τόπου.
Η Μπουκουβάλα έγινε η ευκαιρία για το σύλλο-

γο να ευχηθεί καλή σοδειά στους αγρότες με τον 
αγιασμό που έγινε από τον παπα-Δημήτρη και να 
αποδείξει ότι ακόμα και το πρόχειρο φαγητό των 
«παλιών», είναι φαγητό υψηλής γαστρονομικής 
αξίας. Ότι για να σε πιάσει το φαΐ, θέλει λίγη πα-
ρέα, λίγο μεράκι, καλά και αγνά υλικά και όχι πρό-
χειρο και αμφίβολης ποιότητας fast-food.

Η φετινή 2η γιορτή ήταν καλύτερα οργανωμένη 
από την περσινή και αυτό σημαίνει ότι δούλεψαν 
πολλοί για την επιτυχία της και μας πρόσφεραν 
μια γιορτή όμορφη, ζεστή, με αισθητική ασυνήθι-
στη πια στις μέρες μας (τραπεζομάντηλα από λι-
νάτσα, συνθέσεις από βότανα και λουλούδια της 
εποχής, εξαιρετικά προϊόντα που φτιάχτηκαν με 
βάση το ελαιόλαδο, όπως η αλοιφή της φωτιάς, - 
όσοι δεν προλάβατε να πάρετε ζητήστε την-, σάλ-
τσες με αρωματικά βότανα παρουσιασμένα σε 
όμορφη συσκευασία,  γλυκά κουταλιού, πεντανό-
στιμο φαγητό, και έναν υπαίθριο χώρο φτιαγμένο 

με τέτοιο τρόπο που προστάτευε τον κόσμο σε πε-
ρίπτωση βροχής και κρύου).

Οι μεγαλύτερες κυρίες έφτιαξαν σαπούνι στη 
διάρκεια της εκδήλωσης από αγνό ελαιόλαδο και 
αρωματικά βότανα.

Μια τέτοια γιορτή δεν γίνεται από έναν μόνο. 
Χρειάστηκε οικονομική ενίσχυση που τη βρήκε 
από τον Ο.Π.Α.Ν.Α.Λ., από το Δήμο Πελλάνας, 
από τις εταιρείες ΓΗΓΕΡΤΟΝ, Τσικάκης-Γιαννό-
πουλος, Αφοι Σκαφιδά (Φάρμα Σκουλαρίκα), Δη-
μητρόπουλος STIHL, Ελαιοτριβείο ΤΑΥΓΕΤΟΣ 
από το Γιώργο Κουτρουμπή και άλλους.

Όσο για τη δουλειά… αξίζουν μπράβο σε πολ-
λούς, αλλά δεν μπορεί να κλείσει αυτό το κείμενο 
χωρίς να γίνει αναφορά σε κάποιους πραγματι-
κούς εργάτες όπως:

Τη Χριστίνα Κορτζή και την Κική Λιναρδάκη,
Την Καίτη Μαλλιαρού και την Ποτούλα Γεωρ-

γάτσου,
Τον Παναγιώτη Μαλλιαρό και το Νίκο Γεωρ-

γάτσο ,
Το Γιώργο Αδραχτά και το Γιάννη Αρφάνη, το 

Βασίλη Μενίδη, τη Στέμη και την Ευγενία Κορτζή 
και βέβαια τα μέλη του Δ.Σ. Χρήστο Κορτζή, Ντί-
νο Λαγανά, Θανάση Ανδριανό, Γιάννη Ζούζουλα, 
Μανώλη Μαρκουράκη και την ψυχή του συλλόγου 
Γιώργο Λιναρδάκη.

 Όλοι τους μας είπαν ότι θέλουν η γιορτή να 
γίνει μεγαλύτερη και καλύτερη του χρόνου. Έτσι 
ήθελε και ο μεγάλος απών της ημέρας, αλλά πα-
ρών στη σκέψη όλων μας, Παναγιώτης Κραμπο-
βίτης.

Από μας που απολαύσαμε τη γιορτή, ευχαρι-
στίες, θερμά συγχαρητήρια και του χρόνου.

Γεωργία Οικονομοπούλου -Τσέλλου

2ç ÃéïñôÞ ÌðïõêïõâÜëáò
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Áðïëõôßêéïí: (¹÷ïò á´ “Ôçò åñÞ-
ìïõ ðïëßôçò”)

Ìå ôá Ýñãá óïõ åðéâåâáßùóåò ôçí 
ïíïìáóßá ðïõ öÝñåéò êáé ôçò Ëáêå-
äáéìïíßáò áðïäåß÷èçêåò ðïéìåíÜñ-
÷çò Èåüóïöïò, Èåüêëçôå õðçñÝôç 
ôïõ ×ñéóôïý, ùò óêåýïò ðáíôüò åß-
äïõò áñåôþí: ãé’áõôü ôçí éåñÞ ìíÞ-
ìç óïõ ôéìÜìå áíáêñÜæïíôåò: äüîá 
óôï ×ñéóôü ðïõ óå äüîáóå, äüîá Ó’ 
Áõôüí ðïõ óå áãßáóå, äüîá Ó’Áõôüí 
ðïõ ìáò ÷ïñçãåß äéá ìÝóïõ óïõ ôï 
Üñéóôá (áðüäïóç).

Ï ¢ãéïò Èåüêëçôïò ãåííÞèçêå 
óôéò áñ÷Ýò ôïõ 9 ì.×. áéþíá. Éäéáß-
ôåñç ðáôñßäá ôïõ öáßíåôáé üôé Þôáí 
ôï Êáóôüñåéï. Áðü ìéêñüò åðÝëåîå 
íá áöéåñþóåé ôç æùÞ ôïõ óôï Èåü 
êáé íá óõíäåèåß ìå áíèñþðïõò ðïõ 
åðßóçò åß÷áí áöéåñùèåß óôï Èåü, 
äçëáäÞ ìå ìïíá÷ïýò êáé áóêçôÝò, 
þóôå íá ïéêåéïðïéçèåß ôéò áñåôÝò 
ôïõò. ¸ôóé Ýãéíå ìïíá÷üò êáé Ýæçóå 
áõóôçñÜ áóêçôéêü âßï. ÊáôÜ ôç ìï-
íá÷éêÞ æùÞ ôïõ êáèÜñéóå ôçí øõ÷Þ 
ôïõ ìå ôá èåßá äéäÜãìáôá êáé ôéò 
ïëïíý÷ôéåò ðáñáêëÞóåéò êáé ðáñÝ-
äùóå ôïí åáõôü ôïõ óå ìáêñÝò êáé 
áõóôçñÝò íçóôåßåò, åíþ ôáõôü÷ñï-
íá åß÷å áðïìïíùèåß áðü ôïõò áí-
èñþðïõò. ÊáèçìåñéíÜ áóêïýíôáí 
óôçí õðïìïíÞ, óôïõò ðüíïõò, óôçí 
ðñïóåõ÷Þ êáé áðïóôñåöüôáí ôç ìá-
ôáéüôçôá ôïõ âßïõ. 1⁄4ðùò áíáöÝñåé 
ï âéïãñÜöïò ôïõ, (ç âéïãñáößá ôïý 
Áãßïõ, âñÝèçêå óôç ÂáñâåñéíÞ Âé-
âëéïèÞêç ôçò Ñþìçò (Barb. Cr 585 
«Âßïò êáé Ðïëéôåßá êáé ìåñéêÞ äé-
Þãçóéò ôïõ åí Áãßïéò Ðáôñüò çìþí 
ÈåïêëÞôïõ Åðéóêüðïõ Ëáêåäáéìï-
íßáò», äõóôõ÷þò «ï ÷ñüíïò áöÞñå-
óå âáèìçäüí êáé êáô’ ïëßãïí ôï óý-
íïëïí ôùí åðéôåõãìÜôùí ôïõ êáé äéÜ 
ôçò ëÞèçò Ýìåéíáí ôáýôá åéò ôï óêü-
ôïò»), «ï ¢ãéïò Èåüêëçôïò Ýæçóå 

áóêçôåýùí, ùò üñíåï óå Üâáôïõò 
ôüðïõò». Ç ýðáñîç áóêçôáñéïý óå 
áðüêñçìíï êáé Üâáôï ôüðï óôï Êá-
óôüñé (Ðáíáãßá ç Ìéóïóðïñßôéó-
óá), ç ðáñïõóßá óôçí ðåñéï÷Þ êáé 
Üëëùí áóêçôáñéþí, êáèþò åðßóçò 
ç ìïíáäéêÞ óùæüìåíç áãéïãñáößá 
ôïõ Áãßïõ ÈåïêëÞôïõ óôï Êáóôñß, 
óôï åîùêëÞóé ôïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ, 
óõìðëçñþíïõí ôá êåíÜ ôçò âéïãñá-
ößáò ôïõ. Åäþ íá óçìåéþóïõìå üôé 
ôçí áãéïãñáößá ôïõ Áãßïõ õðÝäåéîå 
ï ð. Íéêüëáïò Ðáðáäüðïõëïò óôïí 
ôüôå Áñ÷éìáíäñßôç ÌåëÝôéï Ãáëá-
íüðïõëï, ï ïðïßïò áó÷ïëåßôï ìå ôçí 
Ýñåõíá êáé ôç ìåëÝôç ôçò ôïðéêÞò 
ÅêêëçóéáóôéêÞò Éóôïñßáò.

Ç öÞìç ôïõ áóêçôÞ ÈåïêëÞôïõ, 
ðïõ åß÷å áðïêôÞóåé ãéá ôçí åãêñÜ-
ôåéá ôçí åíÜñåôç æùÞ êáé ôçí ìüñ-
öùóÞ ôïõ, åß÷å åîáðëùèåß óôçí åõ-
ñýôåñç ðåñéï÷Þ ôçò Ëáêåäáéìïíß-
áò. ÄåäïìÝíïõ ôïõ ãåãïíüôïò ôçò 
÷çñåßáò ôçò èÝóåùò ôïõ Åðéóêü-
ðïõ åêåßíç ôçí åðï÷Þ, ïé ðñïúóôÜ-
ìåíåò áñ÷Ýò, ïé Üñ÷ïíôåò ôïõ ôüðïõ, 
ïé êëçñéêïß êáé ï ëáüò, æÞôçóáí ðéå-
óôéêÜ áðü ôïí Èåüêëçôï íá áíáëÜ-
âåé ôïí åðéóêïðéêü èñüíï ôçò ðåñéï-
÷Þò. «Ï ¢ãéïò Èåüêëçôïò,  ùò Áñ÷é-
åðßóêïðïò Ëáêåäáßìïíïò, ÷ùñßò íá 
ìåéþóåé óôï åëÜ÷éóôï ôç óõíçèéóìÝ-
íç ôïõ åãêñÜôåéá, õðÞñîå ôï Üíèïò 
ôçò áñåôÞò, ï áêñéâÞò êáíþí ôçò éå-
ñïóýíçò êáé ôï óôïëßäé ôçò Åêêëç-
óßáò ôïõ ×ñéóôïý. ¸ãéíå ôï óôÞñéã-
ìá ôùí ðéóôþí, óõíÞãïñïò êáé õðå-
ñáóðéóôÞò ôùí áäéêçìÝíùí, ôñïöï-
äüôçò ôùí öôù÷þí êáé ç ðáñçãïñéÜ 
êáé ï ðñïóôÜôçò ôùí ÷çñþí êáé ïñ-
öáíþí». Ðëçóßáóå ôïõò íÝïõò ôçò 
åðï÷Þò, ïäçãþíôáò ôïõò óôïí óùóôü 
äñüìï ìå óõìâïõëÝò êáé íïõèåóßåò, 
þóôå íá ìçí ðáñáóýñïíôáé áðü ôéò 
åðéèõìßåò, ôçí áéó÷ñüôçôá êáé ôéò 

çäïíÝò, áëëÜ íá åßíáé åãêñáôåßò 
êáé óõíåôïß. ÐáñÜëëçëá, üìùò, äß-
äáóêå êáé ôïõò ãÝñïíôåò íá ìçí êÜ-
íïõí ôßðïôå ðïõ äåí ôáéñéÜæåé óôçí 
çëéêßá ôïõò, áëëÜ íá åßíáé óåâÜóìé-
ïé êáé öñüíéìïé, þóôå íá áðïôåëïýí 
ðáñÜäåéãìá ãéá ôïõò íÝïõò.

ÓêÝðáæå ôï áóèåíéêü ôïõ óþìá 
ìå ìéá áêáôÝñãáóôç ðñïâéÜ êáé 
êÜëõðôå ôá ëéãïóôÜ êïõñåëéáóìÝ-
íá ñïý÷á ôïõ. Óôá ÷Ýñéá ôïõ êñá-
ôïýóå Ýíá ñáâäß ãéá íá óôçñßæåé 
ôá ãÝñéêá êáé ôáõôü÷ñïíá êáôáðï-
íçìÝíá ðüäéá ôïõ, åðåéäÞ ç öñïíôß-
äá ôïõ ãéá ôï ðïßìíéü ôïõ Þôáí äé-
áñêÞò êáé åðéóêåðôüôáí óõíÝ÷åé-
á ôïõò öôù÷ïýò, ôïõò áíÞìðïñïõò, 
êáé ôïõò áäéêçìÝíïõò, ïé ïðïßïé ôïí 
áíÜäåéîáí ðñïóôÜôç ôïõò. Äåí öï-
âÞèçêå ðïôÝ ôç ìáíßá êáé ôï ìßóïò 
ôùí ðëïýóéùí áñ÷üíôùí, (ëáúêþí 
êáé åâñáßùí) ðïõ æïýóáí ôüôå óôçí 
ðåñéï÷Þ êáé Ýâëåðáí ìå ìéóü ìÜôé 
ôçí óõíçãïñßá ôïõ Áñ÷éåðéóêüðïõ 
õðÝñ ôùí áäõíÜôùí, áêüìç êáé üôáí 
åêåßíïé óõóðåéñþèçêáí êáé Üñ÷é-
óáí ðüëåìï åíáíôßïí ôïõ ìå óêïðü 
ôçí åêäßùîÞ ôïõ áðü ôïí åðéóêïðé-
êü èñüíï, êáé áðü ôçí ðüëç ãåíé-
êüôåñá, åðåéäÞ ôïõò êáôÞããåéëå ãéá 
ôïí Üäéêï ðëïýôï ôïõò. ÓõãêåêñéìÝ-
íá ôïõò Ýëåãå: «Íá óðëá÷íéæüóáóôå 
ôá áäÝñöéá óáò êáé íá ôá Ý÷åôå óáí 
ôïí åáõôü óáò. Íá äßíåôå áð’ áõôÜ 
ðïõ Ý÷åôå óôïõò öôù÷ïýò, íá êÜíåôå 
ôá óðßôéá ôùí ëõðçìÝíùí äéêÜ óáò. 
Íá âïçèÜôå ôïõò êïõñáóìÝíïõò 
áðü ôç æùÞ êáé ìå ôá äõï óáò ÷Ýñéá. 
ÁõôÜ åßíáé áðü ôá ðéï åýêïëá...». 
Óýóóùìïò ï ëáüò ôçò Ëáêåäáéìï-
íßáò îåóçêþèçêå  êáé âãÞêå óôïõò 
äñüìïõò, åðåéäÞ èåþñçóå Üäéêï ôï 
äéùãìü ôïõ ÉåñÜñ÷ç  ÐñïóôÜôç ôïõ, 
áðáéôþíôáò ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ óôç 
èÝóç ôïõ Åðéóêüðïõ, ðñÜãìá ôï 

ïðïßï  êáé êáôÜöåñå, áöïý åîáíÜ-
ãêáóå ìå ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ ôïõò 
äéþêôåò ôïõ íá áíáèåùñÞóïõí ôçí 
áðüöáóÞ ôïõò êáé íá ôïõ æçôÞóïõí 
ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ. Ï ¢ãéïò Èåü-
êëçôïò åðÝóôñåøå óôï ðïßìíéü ôïõ 
êáé óõíÝ÷éóå ôï èåÜñåóôï Ýñãï ôïõ 
ìÝ÷ñé ôçò êïéìÞóåþò ôïõ. Åß÷å ëÜ-
âåé áðü ôïí 3⁄4øéóôï ôï ÷Üñéóìá ôïõ 
èáõìáôïõñãïý êáé åðïíïìÜæåôáé 
èáõìáôïõñãüò. Ç áãßá ìïñöÞ ôïõ 
ðáñÝìåéíå óôçí áöÜíåéá ãéá 1100 
÷ñüíéá ðåñßðïõ, þóðïõ ôïí åðáíÝ-
öåñå óôç ìíÞìç ï ôüôå ðñùèéåñÝ-
áò ôïõ Áãßïõ Ãåùñãßïõ Êáñýôóç 
Áèçíþí, ðáôÞñ Íéêüëáïò Ðáðáäü-
ðïõëïò, Ýíáò áðü ôïõò êïñõöáßïõò 
åñåõíçôÝò – ìåëåôçôÝò ôçò Ïñèüäï-
îçò Åêêëçóßáò ôçò ÅëëÜäïò, ï ïðïß-
ïò âñÞêå ôçí áêïëïõèßá ôïõ Áãßïõ 
ÈåïêëÞôïõ, Áñ÷éåðéóêüðïõ Ëáêå-
äáéìïíßáò, óôçí ÅèíéêÞ ÂéâëéïèÞ-
êç, óôïí õð’ áñéèìü 2027 êþäéêá 
ôïõ 15ïõ- 16ïõ áéþíá. 

Ç Åêêëçóßá ìáò, áðü ôï 1960, 
üñéóå íá åïñôÜæåôáé ç ìíÞìç ôïõ 
Áãßïõ, ôçí 1çí Äåêåìâñßïõ êÜèå 
Ýôïõò. Óôïí Ìçôñïðïëéôéêü Íáü 
ôùí Áèçíþí, äßðëá óôçí åéêüíá ôïõ 
Ïóßïõ Íßêùíïò, âñßóêåôáé êáé ç åé-
êüíá ôïõ Áãßïõ ÈåïêëÞôïõ, äùñåÜ 
ôçò Ýíùóçò ôùí Ëáêåäáéìïíßùí ðïõ 
âñßóêïíôáé óôçí ÁôôéêÞ.

BÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
ÉùÜííçò ÌçôñÜêïò: Ôï óõíáîÜñé 

ôùí Ëáêþíùí Áãßùí. ÓðÜñôç 2007-
Éäéüìïñöá

Áãéïëïãßá: ¢ãéïò Èåüêëçôïò Ëá-
êáéäåìüíéïò

Éåñüò Íáüò Êáóôïñåßïõ: Âéïãñá-
ößá Áãßïõ ÈåïêëÞôïõ, áðü ôçí Áêï-
ëïõèßá ôïõ Áãßïõ.

Ôçò ÃáñõöáëëéÜò Ñïõìåëéþôç- 
ÐáðáäçìçôñÜêç

Ï ¢ãéïò Èåüêëçôïò, áñ÷éåðßóêïðïò Ëáêåäáßìïíïò

Ëåéôïõñãßá ãéá ôïí 
¢ã. Èåüêëçôï óôï Óßäíåû

Ìå éäéáßôåñç êáôÜíõîç åïñ-
ôÜóèçêå ç ìíÞìç ôïõ Áãßïõ 
ÈåïêëÞôïõ áðü ôïõò ïìïãåíåßò 
ìáò óôï Óßäíåû ôçò Áõóôñáëß-
áò. Ç èåßá ëåéôïõñãßá ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå óôïí éåñü íáü ôïõ 
Áãßïõ Ãåñáóßìïõ óôï Óßäíå-
û, ôçí ÊõñéáêÞ 7 Äåêåìâñßïõ. 
Áêïëïýèçóå ëéôáíåßá ôçò åéêü-
íáò. ¹ôáí ìéá åõêáéñßá ïé óõã-
ãåíåßò êáé ðáôñéþôåò íá âñå-
èïýí ìáæß, íá óõæçôÞóïõí, íá 
ìÜèïõí íÝá áðü ôçí ðáôñßäá, 
íá èõìçèïýí êáé... íá äéáâÜ-
óïõí  ôïí «Ðïëõäåýêç». 

×ñüíéá ÐïëëÜ.

Angela Vassilas

Óôéãìéüôõðï áðü ôï öåôéíü åïñôáóìü
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Ἀγκωνή καί κουτάλι: Λέ-
γεται γιά τούς γέρους πού δέν 
ἔχουν δύναμη καί δόντια καί 
γι’ αὐτό πρέπει νά μένουν στή 
γωνία, στό περιθώριο, καί νά 
τρῶνε μόνο φαγητά πού δέν 
χρειάζεται νά τά μασᾶνε.

Ἀπό τά σύκα μέχρι τά 
σταφύλια: Λέγεται γιά κάτι 
πού διαρκεῖ πολύ λίγο.

Ἀπό τοῦ κάβουρα τό ζου-
μί καί ἀπό τῆς συκιᾶς τό 
γάλα: Λέγεται γιά πρόσωπα 
ἤ πράγματα πού εἶναι τελείως 
ἄσχετα μεταξύ τους.

Ἔκαψε τήν καλύβα του 
γιά νά μήν τόν τρῶνε οἱ 
ψύλλοι: Λέγεται γιά κάποιον 
πού ὑποβάλλεται σέ μιά με-
γάλη θυσία γιά νά ἀπαλλαγεῖ 
ἀπό μία δυσανάλογα μικρή 
ἐνόχληση, ἀλλά καί γιά κά-
ποιον πού δέν φοβᾶται τίποτα 
ἐπειδή εἶναι ἕτοιμος νά θυσιά-
σει τά πάντα. 

Θύμωσε ὁ γάϊδαρος τῆς 
ἀσφάκας: Λέγεται γιά κά-
ποιον πού ἐνῶ ἀπό θυμό καί 
πεῖσμα ἐπιδιώκει νά βλάψει 
κάποιον θυσιάζοντας κάτι δικό 
του καλό, χάνει καί τό καλό καί 
δέν πετυχαίνει νά βλάψει.

Κόβει τῶν σκυλιῶν κλαρί: 
Λέγεται γιά κάποιον πού ἐνῶ 
εἶναι τεμπέλης καί ἄνεργος, 
προσποιεῖται ὅτι εἶναι πολύ 

ἀπασχολημένος.

Ὁ λύκος ἔχει τό ὄνομα καί 
ἡ ἀλεποῦ τά τρώει: Λέγεται 
ὅταν κάποιος ἔχει τή φήμη με-
γάλου κακοποιοῦ, πού ἀποκτᾶ 
μεγάλα κέρδη ἀπό τίς παρανο-
μίες του, ἐνῶ στήν πραγματι-
κότητα τά κέρδη του εἶναι πολύ 
λίγα σέ σύγκριση μέ τά μεγάλα 
κέρδη πού ἔχει ἀπό τίς παρανο-
μίες του ἄλλος κακοποιός πού 
δέν θεωρεῖται μεγάλος.

Ὁ λύκος ἔχει τό σβέρ-
κο του γερό γιατί κάνει τίς 
δουλειές του μοναχός του: 
Σημαίνει ὅτι ἄν θέλεις νά γίνει 
σωστή ἡ δουλειά πρέπει νά τήν 
κάνεις μόνος σου. 

Ὁ λύκος δέν λερώνει τή 
φωλιά του: Σημαίνει ὅτι οἱ κα-
κοποιοί κάνουν τίς κακές πρά-
ξεις τους μακριά ἀπό τό ἄμεσο 
περιβάλλον τους.

Ὅλοι κλαῖνε τόν πόνο 
τους καί ὁ μυλωνάς τή 
δέση: Σημαίνει ὅτι ὁ καθένας 
ἀπασχολεῖται μέ τό δικό του 
θέμα πού τόν ἐνδιαφέρει καί 
προσπαθεῖ νά λύσει τό δικό 
του πρόβλημα.

Ὅ,τι μικρομάθει δέν γε-
ρονταφήνει: Λέγεται γιά 
αὐτούς πού δέν μποροῦν νά 
ἀπαλλαγοῦν στά γεράματά 
τους ἀπό τίς κακές συνήθει-
ες πού ἀπέκτησαν στά νιάτα 

τους.

Οὔτε στό σακί οὔτε στό 
τράσιτο: Λέγεται γιά κάποιον 
πού δέν ἱκανοποιεῖται oύτε 
συμβιβάζεται μέ τίποτα, πού 
δέν ξέρει κανείς πῶς νά τόν 
μεταχειρισθεῖ.

Πάει κι ἔρχεται σάν φτω-
χοσυμπέθερος: Λέγεται γιά 
κάποιον πού ἀναπτύσσει με-
γάλη δραστηριότητα καί κι-
νητικότητα χωρίς ἀνάλογο 
ἀποτέλεσμα. Ὁ μεσολαβητής 
γιά σύναψη γάμου, ὁ συμπέ-
θερος, ὅταν ἡ προίκα ἦταν 
φτωχή, [φτωχοσυμπέθερος], 
ἔπρεπε νά καταβάλει μεγάλες 
προσπάθειες καί πολύ κόπο γιά 
νά πετύχει τό συνοικέσιο.

Πάει τοῖχο – τοῖχο: Λέγεται 
γιά κάποιον πού προσπαθεῖ νά 
περάσει ἀπαρατήρητος.

Παλιά μου τέχνη κόσκινο: 
Λέγεται γιά κάποιον πού δέν 
μπορεῖ νά ἀφήσει μιά κακή του 
συνήθεια. 

Τά ἔκανε λίμπα: Λέγεται 
γιά κάποιον πού κατέστρεψε 
τό περιβάλλον καί ἔκανε μεγά-
λη ζημιά.

Τί εἶναι ὁ κάβουρας, τί 
εἶναι τό ζουμί του: Λέγεται 
γιά κάτι πού εἶναι πολύ λίγο γιά 
νά ἱκανοποιήσει μίαν ἀνάγκη.

Τό σκυλί ὅπου τρώει βα-

βίζει: Λέγεται γιά κάποιον πού 
ὑποστηρίζει μιά ἰδέα, μιά παρά-
ταξη ἤ ἕνα πρόσωπο ἀπό συμ-
φέρον.

Τόν φωνάζουν γιά τό κό-
σκινο: Λέγεται γιά κάποιον 
πού προσποιεῖται ὅτι ἔχει κά-
ποια σπουδαία δουλειά γιά νά 
ἀποφύγει νά συμμετάσχει σέ 
μιά κοινή ἐργασία ἤ προσπάθει-
α. Ἀπό τό μύθο τῆς ἀλεπούς καί 
τοῦ κάβουρα, ὅπου ἡ ἀλεποῦ 
ἔφευγε ἀπό τίς δουλειές στό 
χωράφι λέγοντας ὅτι τή φωνά-
ζουν νά δώσει τό κόσκινο.

Τοῦ ἔφαγε ὁ γάϊδαρος τό 
ψωμί: Λέγεται γιά κάποιον πού 
ἔχει σκυθρωπό πρόσωπο.

Τοῦ ‘φεξε: Τόν βρῆκε κά-
ποιο ξαφνικό, καλό ἤ κακό.

Φού καί χάψε: Λέγεται γιά 
κάτι πού τελειώνει γρήγορα.

Φτούκα μου: Λέγεται γιά 
κάποιον πού ζητάει μιά δεύτε-
ρη εὐκαιρία γιά νά διορθώσει 
ἕνα σφάλμα του. Στά παιδικά 
παιχνίδια ὅταν ἕνα παιδί ἤθελε 
νά ἐπαναλάβει μιά προσπάθεια 
πού εἶχε ἀποτύχει ἤ νά διορθώ-
σει ἕνα λάθος, ἔφτυνε τά χέρια 
του καί ἔλεγε «φτού καί ἀπό 
τήν ἀρχή, φτούκα μου».

Ἰδιωματισμοί 
τῆς περιφέρειας τῶν 
χωριῶν τοῦ Δήμου 

Πελλάνας Λακωνίας
Με ρι κοί µπο ρεῖ νά χρη σι µο ποι οῦν ται καί  σέ ἄλ λα µέ ρη.

Ἀ ξί ζει νά δι α τη ροῦν ται αὐ τές οἱ ἰ δι αι τε ρό τη τες πού δί νουν 

ἕ να χρῶ µα στή ζω ή µας.

Συλ λο γή Εὐ αγ γέ λου Ἀν δρια νοῦ*

* Ὁ Εὐ άγ γε λος Ἀν δρια νός 
εἶ ναι ἐ πί τι µος ἀ ρε ο πα γί της, 
κα τοι κεῖ στό Κα στό ρι - Κα-
στα νιά

¸ñåõíåò - ÌåëÝôåò - Ó÷üëéá
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Μ ε τις ονοµασίες 
ρακί, τσίπουρο, 
τσικουδιά 
συναντάµε το 
ελληνικό άχρωµο 
αλκοολούχο ποτό 

που είναι προϊόν απόσταξης 
κυρίως των στεµφύλων των 
υπολειµµάτων των σταφυλιών. Η 
παραγωγή του τσίπουρου χάνεται 
µέσα στο βάθος του χρόνου. 
Λέγεται ότι ξεκίνησε τον 14ο αιώνα 
στο Άγιο ‘Oρος από µοναχούς που 
διαβιούσαν εκεί. Με τα χρόνια 
η παραγωγή του εξαπλώθηκε σε 
όλη την Ελλάδα, κυρίως όµως 
στη Μακεδονία, την Ήπειρο, τη 
Θεσσαλία, και την Κρήτη όπου και 
παράγεται σε µεγάλη ποσότητα. 
Η ονοµασία τσίπουρο ή ρακί, 
προέρχεται από τα στέµφυλα, 
όπως λέγονται τα τσάµπουρα, ή 
τσίπουρα, ή ράκη (τα σκουπίδια), 
που είναι η µάζα που αποµένει 
µετά το πάτηµα των σταφυλιών 
και την εξαγωγή του µούστου 
(γλεύκους), και συνηθίζεται 
περισσότερο στην ηπειρωτική 
Ελλάδα. Στην Κρήτη ακούγεται 
περισσότερο η ονοµασία ρακί 
αλλά και τσικουδιά από τη λέξη 
τσίκουδα όπως αποκαλούν τα 

στέµφυλα. Στη Μακεδονία, την 
Κρήτη και τα νησιά του Αιγαίου 
ονοµάζουν τσικουδιά, αλλά και 
τσίπουρο, και το απόσταγµα 
από µούρα, κράνα, δαµάσκηνα, 
κούµαρα, σύκα. Πρόσφατα 
στην Ελλάδα, η ονοµασία ρακί, 
επίσηµα, απαγορεύθηκε µε την 
Απόφαση 3018093/2377/909-08-
2007 (τροποποίηση της 3010898/
1396/11-06-2001), δεδοµένου ότι 
ο όρος τσίπουρο και τσικουδιά 
έχει κατοχυρωθεί ως ονοµασίας 
προέλευσης για τα Ελληνικά 
προϊόντα, ενώ η ονοµασία αυτή 
χρησιµοποιείται ιστορικά για το 
Τουρκικό απόσταγµα. 

Παρόµοια ποτά µε τον ίδιο 
τρόπο απόσταξης απαντώνται 
σε όλη τη Μεσόγειο, στην Ιταλία 
παράγεται η γκράπα (grappa), 
στην Τουρκία το ρακί και σε 
άλλα κράτη της Μέσης Ανατολής 
το Αράκ(ονοµασία Ινδικής 
προέλευσης). 

Τα στέµφυλα για να δώσουν 
αλκοολούχο απόσταγµα, θα 
πρέπει αφενός να µην έχουν 
αποστραγγιστεί εντελώς (η 
µηχανική συµπίεση αφαιρεί 
όλο τον µούστο και δεν κάνει) 
και αφετέρου να έχουν υποστεί 

αλκοολική ζύµωση, ώστε τα 
σάκχαρα του εναποµένοντος 
µούστου να µετατραπούν σε 
αλκοόλη. Για τον λόγο αυτό, θα 
πρέπει να παραµείνουν από 20 
µέχρι και 30 ηµέρες προκειµένου 
να ζυµωθούν. Ο χρόνος αυτός 
µειώνεται όταν περιέχουν µαζί και 
τον µούστο. Σε πολλά µέρη δεν 
αφαιρείται ο µούστος, αλλού ο 
µούστος για το κρασί ζυµώνεται 
µαζί, µε τα στέµφυλα να επιπλέουν 
στην κορυφή του και όταν επέλθει 
η ζύµωση αυτά αφαιρούνται 
για την απόσταξη (σε αυτή την 
περίπτωση, όταν πρόκειται για 
κόκκινα σταφύλια, το κρασί 
γίνεται πλούσιο σε τανίνες). 
Τα δοχεία όπου φυλάσσονται 
τα στέµφυλα για τη ζύµωση, 
γιοµίζονται µόνο κατά το 70 % 
του όγκου τους, διότι κατά τη 
ζύµωση παράγεται διοξείδιο του 
άνθρακα µε συνέπεια το µίγµα 
να φουσκώνει και να χύνεται, 
επίσης πρέπει να είναι κλειστά 
για να αποκλειστεί η επαφή µε 
τον αέρα και να αποφευχθούν 
µικροβιακές αλλοιώσεις, όµως, 
µε µία δυνατότητα διαφυγής της 
εσωτερικής πίεσης. 

Στον άµβικα (αποστακτήρα 

- καζάνι) που τα στέµφυλα 
καλύπτουν και εδώ το 70% 
του όγκου του. Σε πολλά 
µέρη προστίθενται διάφορες 
αρωµατικές ύλες σε ποσότητες 
και αναλογίες που είναι µυστικά 
του κάθε µάστορα. Αυτές µπορεί 
να είναι το γλυκάνισο, που 
προτιµούν στη Μακεδονία και 
δίνει το γαλακτώδες χρώµα όταν 
το τσίπουρο αραιώνεται µε νερό, ο 
µάραθος, που συνηθίζεται και στα 
δικά µας µέρη, και στην Κρήτη τα 
φύλλα καρυδιάς.

Η διαδικασία της απόσταξης 
περιλαµβάνει τη θέρµανση, 
την εξάτµιση της αλκοόλης, 
και την υγροποίηση µε ψύξη. 
Το απόσταγµα χωρίζεται στην 
κεφαλή, στην καρδιά, και στην 
ουρά. Η κεφαλή -το πρωτοράκι- το 
πρώτο µέρος του αποστάγµατος, 
έχει µεγάλο αλκοολικό βαθµό 
και είναι πλούσιο σε αλδεϋδες 
που δίνουν µια «σκουριασµένη» 
γεύση στο τσίπουρο, ενώ η ουρά, 
το τελευταίο µέρος, περιέχει 
πολλές ανώτερες αλκοόλες 
που βαραίνουν τη γεύση και 
το άρωµα. Σε αυτά τα µέρη 
βρίσκονται ουσίες βλαβερές 
όπως η µεθυλική αλκοόλη (το 

Ôá ñåôóéãêéÜ 
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ξυλόπνευµα), για αυτό πετιούνται 
ή αποµακρύνονται, προκειµένου να 
ακολουθήσει δεύτερη απόσταξη, 
που και σε αυτή θα πεταχτεί η 
κεφαλή και η ουρά. Η καρδιά, το 
κύριο σώµα του αποστάγµατος, 
είναι µονής απόσταξης, µπορεί 
όµως να περάσει και αυτή από 
διπλή απόσταξη, οπότε το 
τσίπουρο έχει καθαρότερο και 
λεπτότερο άρωµα και γεύση. Το 
αραιόµετρο / πυκνόµετρο είναι 
απαραίτητο καθόλη τη διάρκεια 
της απόσταξης για να µετριέται 
η περιεκτικότητα του αλκοόλ, η 
οποία στο τελικό απόσταγµα θα 
πρέπει να βρίσκεται από 38 µέχρι 
και 45 αλκοολικούς βαθµούς.

Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή 
διότι η µεθυλική αλκοόλη 
(ξυλόπνευµα) είναι τοξικότατη για 
το νευρικό σύστηµα και προκαλεί 
τύφλωση. Αυτή παράγεται κυρίως 
από τα τσαµπιά, τα ξυλώδη 
µέρη των στέµφυλων, και αυτός 
είναι ένας από τους λόγους που 
δεν επιτρέπεται στον καθένα 
να αποστάζει αλλά µόνο σε 
πιστοποιηµένους µαστόρους µε 
ειδική άδεια. 

Η πρώτη ιστορική καταγραφή 
απόσταξης είναι το έτος 1929, που 
ήταν πολύ κακή χρονιά για τους 
κρασοπαραγωγούς. Τότε δόθηκε 
άδεια για να λειτουργήσουν 
επισήµως οι άµβικες 
(αποστακτήρες, ρακοκάζανα). 
Την ίδια χρονιά ιδρύεται το 
Γενικό Χηµείο του Κράτους που 
κύριος σκοπός του, τότε, ήταν 
η φορολόγηση της παραγωγής 

οινοπνεύµατος.
Η Άδεια απόσταξης, 

σύµφωνα µε τον ισχύοντα 
Νόµο 2969/2001, δίδεται στους 
ποτοποιούς και στους µικρούς 
αποσταγµατοποιούς που 
αποκαλούνται και διήµεροι (από 
το χρόνο διάρκειας της άδειας). 
Οι µικροί αποσταγµατοποιοί 
είναι οι αµπελοκαλλιεργητές για 
τα στέµφυλα ή οι παραγωγοί 
των άλλων επιτρεπόµενων για 
απόσταξη υλών που είναι µούρα, 
κούµαρα, κράνα, ζίζυφα και 
υπολείµµατα µέλιτος. Για την 
απόσταξη άλλων ειδών απαιτείται 
ειδική απόφαση του Υπουργού 
Οικονοµικών.

Στους µικρούς 
αποσταγµατοποιούς επιτρέπεται 
να αποστάζουν τις πρώτες ύλες 
της παραγωγής τους µε απλούς 
άµβικες χωρητικότητας µέχρι 
130 λίτρα ή µε πήλινους άµβικες 
χωρητικότητας µέχρι 40 λίτρα, 
µέσα σε ένα δίµηνο χρονικό 
διάστηµα που καθορίζεται από 1 
Αυγούστου κάθε έτους µέχρι 31 
Ιουλίου του επόµενου, για κάθε 
Δήµο ή Δηµοτικό Διαµέρισµα, 
από τον Προϊστάµενο της οικείας 
Τελωνειακής Περιφέρειας. Σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις λόγω 
δυσµενών συνθηκών (ασθένειες, 
κακοκαιρία, κ.λπ.) το διάστηµα 
αυτό µπορεί και να επιµηκυνθεί 
για έναν ακόµη µήνα. Για την 
έκδοση της άδειας απόσταξης 
από το οικείο Τελωνείο, πέρα 
από την αίτηση που θα υποβληθεί 
µε τα απαιτούµενα στοιχεία, 

θα πρέπει να προσκοµισθεί και 
βεβαίωση από την υπηρεσία του 
Υπουργείου Γεωργίας για την 
ιδιότητα του παραγωγού, τη θέση 
του κτήµατος, καθώς και την 
ποσότητα των πρώτων υλών που 
παρήχθησαν. Αν είναι αδύνατη η 
προσκόµιση της βεβαίωσης αυτής 
τα στοιχεία αυτά είναι δυνατόν να 
βεβαιώνονται από τον οικείο Δήµο 
ή Κοινότητα.

Η χρονική διάρκεια της άδειας 
δεν µπορεί να υπερβεί για κάθε 
παραγωγό τα 8 εικοσιτετράωρα, 
συνεχή ή χωρισµένα, κατ΄ ανώτατο 
όριο και συναρτάται µε την 
ποσότητα των πρώτων υλών που 
προορίζονται για απόσταξη. Μετά 
το πέρας της ισχύος της, γίνεται 
σφράγιση του άµβικα από το 
οικείο Τελωνείο. 

Αν και η όλη διαδικασία 
της απόσταξης του τσίπουρου 
αποτελεί παράδοση για την 
ελληνική επαρχία, ακούγεται ότι, 
χρόνο µε τον χρόνο, δυσκολεύουν 
οι διαδικασίες παραγωγής του για 
τους απλούς αµπελοκαλλιεργητές. 
Αν και ο νόµος είναι σαφής τα 
γρανάζια της γραφειοκρατίας 
και η πάσα από τη µία υπηρεσία 
στην άλλη κάνουν τον µικρό 
αποσταγµατοποιό να τρέχει από 
τη Γεωργική Υπηρεσία στο Δήµο 
και από εκεί στο Τελωνείο για να 
καταλήξει στην Εφορία, να πάρει 
την πολυπόθητη άδεια, να γυρίσει 
στο σπίτι, να βγάλει τρέχοντας τα 
δικά του τσίπουρα για να πάρουν 
σειρά στον άµβικά του και οι 
άλλοι συµπατριώτες, όσο διαρκεί 

η άδειά του. Εκεί, στον τόπο της 
απόσταξης, συνωστίζονται όλοι οι 
µικροαµπελοκαλλιεργητές ο ένας 
µετά τον άλλον, για να βγάλουν 
το δικό τους τσίπουρο. Και να η 
δοκιµή και να ο µεζές.

- Πιες ένα ποτηράκι.
- Χρειάζεται να το «τραβήξω» 

και άλλο; 
- Πω πω δυναµίτης είναι. 
Άντε και µετά να δοκιµάσεις 

και του άλλου που είναι και αυτός 
µπροστά από εσένα. Μέχρι να 
έλθει η σειρά σου τύφλα έγινες. 
Παίρνεις ό,τι απόσταγµα σου 
δώσει ο µάστορας και φεύγεις. 
Φεύγεις όµως ικανοποιηµένος 
γιατί έχεις το δικό σου ποτό, είναι 
αυτό που θα κεράσεις την παρέα, 
που θα σε ζεστάνει στην παγωνιά, 
που θα σου ανοίξει την όρεξη και 
θα σε διευκολύνει στη χώνεψη. 
Είναι αυτό που µαζί µε µέλι ή 
ζάχαρη γίνεται «καυτούρα», για 
γιατρικό στη γρίπη και στο συνάχι. 

Στην αναφορά µας για 
το τσίπουρο, δεν πρέπει να 
παραλείψουµε να ευχαριστήσουµε 
όλους τους αποσταγµατοποιούς 
της περιοχής µας, που µας δίνουν 
τη δυνατότητα να χαιρόµαστε 
το δικό µας τσίπουρο, καθώς 
και τη χηµικό, προϊσταµένη του 
Γενικού Χηµείου του Κράτους κ. 
Κατερίνα Ρήγα, για τις πολύτιµες 
πληροφορίες σχετικά µε τη 
νοµοθεσία που ισχύει για την 
παραγωγή αυτού του Ελληνικού 
ποτού. 

Κείµενο: Ελ. Βλαχογιάννη
Φωτό: Γεώρ. Κουρεµπής
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ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Χ. 
ΚΡΑΜΠΟΒΙΤΗΣ

Στίς 22 Νοεµβρίου 2008 ἔφυ-
γε ἀπό τή ζωή ὁ Παναγιώτης 
Χ. Κραµποβίτης, πρόεδρος 
τοῦ συλλόγου «Φίλοι Ταϋγέτου 
ἡ Λουσίνα» πού ἔχει ἕδρα τό 
Καστόρειο.

Ὁ Παναγιώτης Κραµποβίτης 
γεννήθηκε στό Καστόρειο τό 
1939. Ἀφοῦ ἀποφοίτησε ἀπό 
τήν Ἐµπορική Σχολή Σπάρ-
της καί τή Σιβιτανίδιο Τεχνική 
Σχολή, δραστηριοποιήθηκε 
στόν τοµέα τῶν κατασκευῶν 
µέ τό Χρήστο Κουκάκη, σύζυγο 
τῆς ἀδελφῆς του Ματούλας, 
καί ἀπέκτησε ἐµπειροτεχνικό 
ἐργοληπτικό δίπλωµα. Στήν 
ἀρχή ἵδρυσε τήν προσωπική 
ἑταιρεία Π. Κραµποβίτης καί 
Σία καί ἀργότερα συµµετεῖχε 
στήν ἀνώνυµη ἑταιρεία ΓΗΓΕΡ-
ΤΟΝ, µέ ἀντικείµενο πάντοτε 
τίς κατασκευές, κυρίως δηµο-
σίων ἔργων, µέ µεγάλο ἀριθµό 
µηχανηµάτων ἰδιοκτησίας τῶν 
ἑταιρειῶν του.

Πολλά δηµόσια ἔργα φέρουν 
τή σφραγίδα τῆς ἐπαγγελµατι-
κῆς του ἱκανότητας καί, κυρίως, 
τῆς εὐσυνειδησίας του, ὅπως τά 
ἔργα ὁδοποιίας, ἀποχέτευσης, 
διαµόρφωσης πλατειῶν καί 
προστασίας τοῦ περιβάλλοντος 
τῶν Δήµων Ἁγίου Δηµητρίου, 
Παλαιοῦ Φαλήρου, Νέας 
Σµύρνης, Βούλας, καί Ἀλίµου 
Ἀττικῆς, ὁδοποιίας Βόνιτσας 
Αἰτωλοακαρνανίας, ὕδρευσης 
Σπετσῶν, κατασκευῆς πενταό-
ροφης πολυκατοικίας στή Νέα 
Σµύρνη. Ἀλλά ἐκεῖνο πού χα-
ρακτηρίζει κυρίως τήν προσω-
πικότητά του εἶναι οἱ δωρεάν 
προσφορές του, ὅπως ἡ ἀποκα-

τάσταση καί ἡ χαλικόστρωση 
τοῦ βασικοῦ ὁδικοῦ δικτύου 
πρόσβασης τοῦ Καστορείου µέ 
τόν κάµπο τῆς περιοχῆς καί ἡ 
τεχνική ὑποστήριξη τῆς ἑταιρεί-
ας του τῆς ἀνακατασκευῆς τῆς 
χάλκινης ἐπικάλυψης καί τῆς 
στεγανοποίησης τοῦ τρούλου 
τοῦ ἐνοριακοῦ Ναοῦ Καστορεί-
ου πού ἔσωσε τίς ἀνεκτίµητες 
ἁγιογραφίες του ἀπό τήν ὑγρα-
σία καί τήν καταστροφή.

Ἄλλη προσφορά του στό κοι-
νωνικό σύνολο τοῦ Καστορείου 
καί τῆς περιοχῆς του εἶναι ἡ 
ἀποφασιστική συµµετοχή του 
στήν ἵδρυση τοῦ σωµατείου 
«Φίλοι του Δάσους Ταϋγέτου ἡ 
Λουσίνα» τοῦ ὁποίου ἦταν πρό-
εδρος µέχρι τό θάνατό του καί 
στίς δραστηριότητες τοῦ σωµα-
τείου αὐτοῦ πού ὀργανώθηκαν 
ἐπί τῆς προεδρίας του, ὅπως 
εἶναι οἱ ἑορταστικές ἐκδηλώ-
σεις στό βουνό µέ τήν εὐκαιρία 
τῆς γιορτῆς τῆς Ἀποδόσεως τῆς 
Κοιµήσεως τῆς Παναγίας µας 
(23 Αὐγούστου) στόν ἐνοριακό 
ναό τῆς Παλιᾶς Καστανιᾶς, 
ἡ γιορτή τῆς Μπουκουβάλας, 
γιά τήν προώθηση τοῦ ντόπιου 
λαδιοῦ καί ἡ διάνοιξη τῶν µονο-
πατιῶν τοῦ βουνοῦ.

Ὁ Παναγιώτης Κραµποβίτης 
ἦταν ἕνας ἥσυχος, εὐαίσθητος 
καί γλυκοµίλητος ἄνθρωπος 
τῆς προσφορᾶς καί τῆς καλο-
σύνης. Ἄφησε ἕνα µεγάλο κενό 
γιά τήν περιχή µας καί τήν κοι-
νωνία γενικότερα. Ἡ ἀνάµνηση 
τῆς προσφορᾶς καί τῆς προσω-
πικότητάς του ἄς εἶναι παρηγο-
ριά γιά τά τρία παιδιά του, τή 
γυναίκα του, τόν ἀδελφό του, 
τίς ἀδελφές του, τούς συγγενεῖς 
του, καί γιά ὅλους ἐµᾶς πού τόν 
γνωρίσαµε καί ἔχουµε ὠφελη-
θεῖ ἀπό τήν παρουσία καί τό 
ἔργο του.
Οἱ φίλοι του καί οἱ πατριῶτες 
του τοῦ σωµατείου «Φίλοι του 
Δάσους Ταϋγέτου ἡ Λουσίνα».

Στη διπλανή φωτογραφία  
(πάνω) διακρίνεται καθαρά 

η κατάσταση του δρόμου 
χωριό-κάμπος πριν τη 

βελτίωση από την εταιρεία 
Κραμποβίτη-Κουκάκη

Δυσάρεστα συναισθήματα και κατα-
στάσεις προκαλεί η κακοσμία του στό-
ματος και αυτό το γνωρίζουν καλά τόσο 
όσοι πάσχουν αλλά και όσοι έτυχε να 
βρεθούν κοντά σε τέτοια πηγή κακοσμίας. 
Η δυσοσμία του στόματος είναι πιο έντο-
νη το πρωί όταν ξυπνάμε, σε σύγκριση με 
τις υπόλοιπες ώρες της ημέρας, πριν από 
το βούρτσισμα των δοντιών παρά έπειτα 
από αυτό, μετά από κατάχρηση καρυκευ-
μάτων και κατανάλωση τροφών με έντο-
νες οσμές.

Υπάρχει η λανθασμένη εντύπωση, ακό-
μα και μεταξύ των γιατρών, ότι το φαινό-
μενο κυρίως προκαλείται από διαταραχές 
του στομάχου, του ήπατος ή του εντέρου. 
Εφόσον οι σφιγκτήρες του οισοφάγου 
λειτουργούν κανονικά, αέρια και οσμές 
δεν είναι δυνατόν να διαφύγουν προς το 
στόμα και να προκαλέσουν κακοσμία, με 
εξαίρεση την περίπτωση εμετού ή «ρεψί-
ματος».

Η πιο συχνή πηγή κακοσμίας βρίσκεται 
στο στόμα, αφού ευθύνεται για το 92-95% 
των περιπτώσεων και ακολουθούν αιτίες 
που βρίσκονται στη μύτη, τις αμυγδαλές 
και το αναπνευστικό σύστημα (ποσοστό 
4-5%), ενώ άλλες πηγές είναι εξαιρετικά 
σπάνιες.

Αιτία της κακοσμίας του στόματος συ-
νήθως είναι: κακή στοματική υγιεινή, χα-
λασμένα δόντια, νοσήματα των ούλων 
(ουλίτιτδα, περιδοντίτιδα, ελκονεκρωτι-
κή ουλίτιδα), κατακράτηση  τροφών στη 
ράχη της γλώσσας, οδοντοστοιχίες που 
δεν καθαρίζονται, πληγές στο στόμα που 
δεν κλείνουν, μείωση της ποσότητας του 
σάλιου, λοιμώξεις του στόματος που δη-
μιουργούν πληγές, σαπρόφυτα μικρόβια 
που υπάρχουν στο στόμα, κυρίως αναε-
ρόβια, υπερβολικό κάπνισμα.

Το πρώτο βήμα που πρέπει να κάνει ο 

πάσχων είναι να συμβουλευτεί τον οδοντί-
ατρό του, για την εκτίμηση της αιτίας (δε-
δομένου ότι στο 95% των περιπτώσεων 
οφείλεται στο στόμα). Εάν υπάρχει υποψί-
α ότι η πηγή της κακοσμίας μπορεί να βρί-
σκεται εκτός του στόματος, τότε πρέπει να 
υπάρξει συνεργασία και με άλλες ιατρικές 
ειδικότητες (π.χ, ωτορυνολαρυγγολόγο, 
πνευμονολόγο, γαστρεντερολόγο κ.ά.).

Το πρωτόκολλο αντιμετώπισης της 
κακοσμίας περιλαμβάνει: (1) Άψογη στο-
ματική υγιεινή, (2) διόρθωση οδοντικών 
προβλημάτων και θεραπεία νόσων των 
ούλων, εάν υπάρχουν, (3) καθημερινή ψή-
κτριση (βούρτσισμα) της ράχης της γλώσ-
σας με ειδική ξέστρα (tongue cleaner), (4) 
τοπική χρήση στο στόμα οξυγονούχων 
ουσιών που μειώνουν το μικροβιακό όγκο 
των αναεροβίων μικροβίων που παρά-
γουν ορισμένες θειούχες ενώσεις που μυ-
ρίζουν άσχημα. Επίσης, η παραγωγή των 
ουσιών αυτών αυξάνεται και από τη διά-
σπαση των πρωτεϊνών των τροφών που 
κατακρατούνται στο στόμα με τη δράση 
των gram-αρνητικών αναερόβιων μικροβί-
ων που υπάρχουν φυσιολογικά στη στο-
ματική κοιλότητα (πάνω από 70 βακτήρια 
μπορούν να προκαλέσουν κακοσμία), (5) 
συστηματική  χορήγηση αντιβιοτικών, που 
επηρεάζουν τα gram-αρνητικά αναερόβια 
μικρόβια, η οποία πρέπει να γίνεται με αυ-
στηρά κριτήρια και μόνο από το γιατρό.

Συμπερασματικά, εάν η κακοσμία του 
στόματος προσδιορισθεί με ακρίβεια, 
αντιμετωπίζεται, σήμερα, επιτυχώς, με 
αποτέλεσμα την αποφυγή δυσάρεστων 
επιπτώσεων στις διαπροσωπικές σχέ-
σεις και την επαγγελματική δραστηριότη-
τα των ατόμων. 

Ιφιγένεια Συκαρά 
του Κων/νου, 

Χειρούργος Οδοντίατρος
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Ó÷åäüí ðÜíôá ôá ×ñéóôïýãåííá, ìÝ÷ñé 
ðñéí 20-25 ÷ñüíéá, ôï ÷ùñéü ìáò åß÷å ðÜñá 
ðïëý ÷éüíé. Ôï ÷éüíé Þôáí ôáõôéóìÝíï ìå ôá 
×ñéóôïýãåííá êáé âïçèïýóå íá ãßíïíôáé 
ðéï ÷áñïýìåíá. Äçìéïõñãïýóå Ýíáí éäéáß-
ôåñï óõíäõáóìü áíôßèåóçò ôïíßæïíôáò Ýíôï-
íá ôï ôé óõíÝâáéíå ìÝóá êáé Ýîù áðü ôá óðé-
ôéêÜ, ìå ôï ÷éüíé íá ðÝöôåé Ýîù ôïõëïýðåò, 
üðùò ëÝãáìå ôéò íéöÜäåò ôïõ. Ïé ÷éïíÜíèñù-
ðïé îåöýôñùíáí óå üëåò ôéò ãåéôïíéÝò êáé ôéò 
áõëÝò,  ìá ï ðéï ìåãÜëïò êáé ï ðéï åíôõðùóé-
áêüò Þôáí åêåßíïò ðïõ Ýöôéá÷íáí ôá ìåãÜ-
ëá ðáéäéÜ êáé ïé Üíôñåò óôï ðñïáýëéï ôçò åê-
êëçóßáò ôïõ ÷ùñéïý ìáò. Ï ÷éïíïðüëåìïò, ôï 
ôñßøéìï ìå ôï ÷éüíé óôéò ãåéôïíéÝò, Ýîù áðü 
üëá ôá ìáãáæéÜ, óôçí åêêëçóßá, óôï ó÷ïëåß-
ï, Þôáí ìéá åõ÷áñßóôçóç êáé Ýíá îåöÜíôùìá 
ìéêñþí êáé ìåãÜëùí.

Ïé ãõíáßêåò ôïõ ÷ùñéïý ìáò áðü ôá ìÝóá 
ó÷åäüí ôïõ ìÞíá óôáìáôïýóáí ôéò Üëëåò äïõ-
ëåéÝò ôïõ óðéôéïý ðïõ Ýêáíáí ôïí ÷åéìþíá 
üðùò , ôï ãíÝóéìï ãéá íá ðñïåôïéìáóôïýí ãéá 
ôá ×ñéóôïýãåííá. Ïé ðñïåôïéìáóßåò ôùí óðé-
ôéêþí ãéá ôá ×ñéóôïýãåííá îåêéíïýóáí áðü 
ôïí ðïëý êáëü êáèáñéóìü ôïõò ãéá íá åßíáé 
ðåíôáêÜèáñá ðñéí ôéò ðáñáìïíÝò. Ôéò ðá-
ñáìïíÝò æýìùíáí ãéá íá åßíáé öñÝóêï ôï 
øùìß ôá ×ñéóôïýãåííá, ôüôå Ýöôéá÷íáí êáé 
ôá ×ñéóôüøùìá ôá êáñâÝëéá ìå ôóáðåëüóõ-
êá. ¸ôïéìá ôéò ðáñáìïíÝò Ýðñåðå íá åßíáé 
êáé ôá ×ñéóôïõãåííéÜôéêá ãëõêÜ ðïõ áêüìá 
öôéÜ÷íïõìå  óôï ÷ùñéü ìáò, ôá ìåëïìáêÜñï-
íá, ïé  êïõñáìðéÝäåò êáé ïé äßðëåò. ÁñêåôÝò 
öïñÝò ôá Ýöôéá÷íáí ïìáäéêÜ êáôÜ ãåéôïíéÝò.

Ïé Üíäñåò åß÷áí ôéò äéêÝò ôïõò ðñïåôïé-
ìáóßåò ãéá ôá ×ñéóôïýãåííá. Áðü ôéò ðáñá-
ìïíÝò Ýóöáæáí ôá ÷ïéñéíÜ ãéá ôï êñÝáò ôùí 
×ñéóôïõãÝííùí. Åôïßìáæáí ôï ðáóôü, áðü  
äéáëå÷ôü êñÝáò êáé ìåôÜ ôï êáëü âñÜóéìï 
ôï Ýâáæáí óå óôÜìíåò óêåðáóìÝíï ìå ëßðïò 
ç ìå ëÜäé. Áðü ôï ßäéï ÷ïéñéíü Ýöôéá÷íáí ôéò 
ôóéãáñßäåò ôá ìéêñÜ êïììÜôéá ëéðáñïý äÝñ-

ìáôïò ôïõ ÷ïéñéíïý ìáæß ìå êïììÜôéá êñÝáò. 
Ôá âñÜæáíå áñêåôÞ þñá êáé îÜöñéæáí ôï ëß-
ðïò óõíÝ÷åéá ãéá íá öýãåé üóï ðéï ðïëý ãéíü-
ôáí, ìåôÜ ôá Ýâãáæáí êáé ôá  óôñÜããéæáí ðñéí 
ôá áðïèçêåýóïõí óôéò óôÜìíåò. ÌåñéêÜ êïì-
ìÜôéá ôóéãáñßäåò ìå áõãÜ Þôáí ôï áãáðçìÝíï 
öáãçôü üëùí óôï ÷ùñéü ìáò. Ôï ðáóôü êáé ïé 
ôóéãáñßäåò áðïèçêåõìÝíá óôá õðüãåéá Þôáí  
ôï åýêïëï öáãçôü ãéá üëï ôïí ÷ñüíï. 

Ï ãÜëïò óõíçèéæüôáí íá õðÜñ÷åé êáé áõ-
ôüò óôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï ôñáðÝæé óå áñêå-
ôÜ óðßôéá ôïõ ÷ùñéïý ìáò.

 Ç êáèçìåñéíÞ ðáñÝá ôùí ößëùí êáé ôùí 
óõããåíþí óôéò ìÝñåò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí  
ðéï æåóôÞ êáé ÷áñïýìåíç üóï ðïôÝ. Ôá ìðü-
ëéêá ãëõêÜ, ôá óýêá, ïé óôáößäåò óå ðåñßï-
ðôç èÝóç. Ç öëüãá ôïõ ôæáêéïý.  Ôá áóôÝñéá 
áðü ÷ñõóü÷áñôá êïëëçìÝíá óôá ôæÜìéá. Ôï 
êñáóß óôçí êáíÜôá ðïõ Ýóôáæå áðü ôçí ðá-
ãùìÝíç õãñáóßá êáé ïé ìåæÝäåò óôá êÜñâïõ-
íá  íá ôóéêíßæïõí ãéá íá öýãïõí ïé êáëéêÜ-
íôæáñïé. Ïé éóôïñßåò ãýñù áðü ôï ôæÜêé. 1⁄4ëá 
áõôÜ  Þôáí ç áôìüóöáéñá ôùí ×ñéóôïõãÝí-
íùí óôá óðßôéá ôïõ ÷ùñéïý åêåßíá ôá ÷ñüíéá.      

Ïé éóôïñßåò ôïõ ôæáêéïý ðåñéëÜìâáíáí 
êé áíáöïñÝò ãéá ôïõò êáëéêáíôæÜñïõò ðïõ 
Þóáí êáé åðßêáéñåò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí. 
Ôá ðáéäéÜ ôéò ðáñáêïëïõèïýóáí ìå åíäéá-
öÝñïí êáé öüâï. Ïé êáëéêÜôæáñïé Ýëåãáí 
Ýñ÷ïíôáé óôï ÷ùñéü ìáò  ôçí ðáñáìïíÞ ôùí 
×ñéóôïõãÝííùí êáé ìÝíïõí óå áõôü ãéá äþ-
äåêá ìÝñåò.  Ôïí Üëëï êáéñü æïõí âáèåéÜ 
ìÝóá óôçí ãç ðñéïíßæïíôáò ôïí êïñìü ôçò. 
Ôïõò êáëéêÜôæáñïõò ôïõò ðåñéÝãñáöáí ïé 
ìåãáëýôåñïé óáí Üêáêá ðëÜóìáôá ðïõ áäõ-
íáôïýí íá êÜíïõí êáêü óôïõò  áíèñþðïõò, 
áëëÜ åõ÷áñéóôéïýíôáé üìùò íá ôïõò ôñïìÜ-
æïõí, íá ôïõò ðåéñÜæïõí êáé íá êÜíïõí æç-
ìéÝò óôá óðßôéá ôïõò.  Äåí åßíáé óáí ôá Üëëá 
äáéìüíéá ïýôå ìå ôá ãíùóôÜ îùôéêÜ Þ áåñé-
êÜ, Ýëåãáí. Ôïõò ðåñéÝãñáöáí ìå Ýíá ôóå-
êïýñé óôï ÷Ýñé, Üó÷çìá ðáñáìïñöùìÝíá áí-

èñþðéíá ðëÜóìáôá. ¢ëëïé Ýëåãáí üôé åßíáé 
êïíôïß óáí íÜíïé, Üëëïé üôé åßíáé ðïëý øç-
ëïß, ìá üëïé ôïõò üôé åßíáé ôñé÷ùôïß ìå ìáêñé-
Ü ÷Ýñéá ìå ðïëý ìåãÜëá íý÷éá êáé ìå êüê-
êéíá ìÜôéá. ÏñéóìÝíïé Ýëåãáí üôé äåí Ý÷ïõí 
ðáñÜ ìüíï ëßãá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíèñþðïõ. 
Ìüíï áíèñþðéíï êåöÜëé åß÷áí áëëÜ êáé ó’ 
áõôü Üëëïé Ý÷ïõí êÝñáôá êáé Üëëïé ìåãÜ-
ëá áõôéÜ. Áñêåôïß Ýëåãáí üôé Ýìïéáæáí ôïõ 
ôñáãïðüäáñïõ ÐÜíá êáé üôé Þóáí ç óõíÝ÷åé-
á ôùí óÜôõñùí. ÊÜèå èüñõâïò áðü ôïí áÝñá 
ôïõ ÷åéìþíá óôéò ðüñôåò óôá ðáñÜèõñá Þ óôá 
êåñáìßäéá ôïí áðÝäéäáí ó’ áõôïýò. Ïé êáëé-
êÜôæáñïé ôñÝ÷ïõí üëï ôï âñÜäõ áðü óêåðÞ 
óå óêåðÞ øÜ÷íïíôáò íá âñïõí êáìéíÜäåò 
ðïõ äåí êáðíßæïõí ãéá  íá ìðïõí ìÝóá óôá 
óðßôéá ãéá íá êÜíïõí ôéò æçìéÝò ôïõò Þ íá ôá 
ìáãáñßóïõí üðùò Ýëåãáí êáé åîáöáíßæïíôáé 
üôáí ëáëÞóïõí ôá êïêüñéá ãéá íá ìç ôá âñåé 
ç ìÝñá ìÝóá óôá óðßôéá. Ãéá íá áðïìáêñý-
íïõí ôïõò êáëéêÜôæáñïõò ëéâÜíéæáí üëïõò 
ôïõò ÷þñïõò ôùí óðéôéþí êáé ôùí óôÜâëùí 
êáé ôá âñÜäéá Ýêáéãáí óôçí èñÜêá ôïõ ôæá-
êéïý ëßðïò ÷ïéñéíïý. ÏñéóôéêÜ  ðëÝïí ïé êá-
ëéêÜôæáñïé öåýãïõí Ýëåãáí ôñïìáãìÝíïé ìå 
ôïí Áãéáóìü ôùí Öþôùí ìå ôï ãíùóôü ðáñá-
ìéëçôü ôïõò áðü ôï öüâï.  

Öåýãåôå íá öåýãïõìå
ãéáôß Ýñ÷åôáé ï ôñåëüðáðáò
ìå ôçí áãéáóôïýñá ôïõ
êáé ôçí  êáôáâñå÷ôïýñá ôïõ.

Ôá ×ñéóôïýãåííá üóïé ãéüñôáæáí Üíïéãáí 
ôá óðßôéá ôïõò êáé êáôÜ ðáñÝåò ïé óõããåíåßò 
êáé ïé ößëïé ðÞãáéíáí íá ôïõò åõ÷çèïýí. Óôá 
êáöåíåßá ôïõ ÷ùñéïý ìáò åß÷áí ôïí ðåñéóóü-
ôåñï êüóìï áðü êÜèå Üëëç åðï÷Þ ôïõ ÷ñü-
íïõ. Äßðëá óôéò óüìðåò óõíüäåõáí ôéò êïõ-
âÝíôåò ôïõò êáé ôéò åõ÷Ýò ôïõò ðßíïíôáò ôï æå-
óôü ôóßðïõñï Þ ôï êñáóß.  Ôá ÷áñôéÜ åêåßíåò 
ôéò ìÝñåò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí åß÷áí ôçí ôéìç-
ôéêÞ ôïõò.(Aãáðçìåíï ðáé÷íéäé ôùí ðáéäéþí 

×ñéóôïýãåííá óôï ÷ùñéü ôùí ðáéäéêþí ìïõ ÷ñüíùí
ôï ðÜñôá üëá ìå ôçí ìáãéêÞ óâïýñá). Áñêå-
ôïß Þóáí ïé ìáíéþäåéò ðáßêôåò åêåßíá ôá ÷ñü-
íéá êáé áñêåôÜ åðßóçò åßíáé ôá äõóÜñåóôá 
ðåñéóôáôéêÜ áðü ôçí áðþëåéá ïëüêëçñçò óï-
äåéÜò óå áõôÜ. 

 Ôï óôüëéóìá ôïõ ×ñéóôïõãåííéÜôéêïõ 
äÝíäñïõ óôï ÷ùñéü ìáò äåí ìðïñïýìå íá èå-
ùñÞóïõìå üôé Þôáí ôüóï äéáäåäïìÝíï üðùò 
åßíáé óÞìåñá. Ëßãá óðéôéêÜ ôüôå óôçí åßóïäï 
ôïõ óðéôéïý Þ óå êÜðïéá ãùíéÜ ôïõ ÷åéìùíéÜ-
ôéêïõ, üðùò Ýëåãáí ôï äùìÜôéï ðïõ Þôáí ôï 
ôæÜêé, Ýâáæáí ìéá êëÜñá áðü êÜðïéï äÝíôñï 
–óõíÞèùò Ýëáôï- ðïõ ôï óôüëéæáí ìå  âáì-
âÜêé êáé êñåìïýóáí ôõëéãìÝíá óðéñôüêïõ-
ôá ìå áëïõìéíü÷áñôï Þ ÷ñõóü÷áñôï. ÓéãÜ-
óéãÜ üëï êáé ðéï ðïëëÜ óðßôéá ôï êáèéÝñù-
íáí êáé ç ìïñöÞ ôùí äÝíôñùí ðëÝïí Üëëá-
îå åíôåëþò.

Ôá êÜëáíôá  Þôáí Þ ÷áñÜ ôùí ðáéäéþí 
ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ôçò Ðñù-
ôï÷ñïíéÜò êáé ôùí Öþôùí  ðëçììõñßæïíôáò 
ôïõò äñüìïõò êáé ôá óïêÜêéá ôïõ ÷ùñéïý ìáò  
áðü ôéò öùíÝò ôïõò. ÓðÜíéá ïé íïéêïêõñáß-
ïé  áíôÜìåéâáí ôá ðáéäéÜ ìå ÷ñÞìáôá, óõíÞ-
èùò ôïõò Ýäéíáí áõãÜ, ãëõêßóìáôá, óôáößäåò 
êáé êáñýäéá. Ôá ðéï ðïëëÜ ðáéäéÜ ðïõëïý-
óáí ïñéóìÝíá áðü ôá áõãÜ ôïõò óôá ìáãáæéÜ 
êáé áãüñáæáí êáñáìÝëåò, óïêïëÜôåò,  óôñá-
ãÜëéá êáé tam-tam.

Ôá îçìåñþìáôá ôçò ìÝñáò ôùí ×ñéóôïõ-
ãÝííùí ìå ôï ðñþôï Üêïõóìá ôïõ Þ÷ïõ áðü 
ôéò êáìðÜíåò ðïõ ôéò êôõðïýóáí ìå ìåãÜëç 
åõ÷áñßóôçóç ôá ðáéäéÜ ôïõ ÷ùñéïý ìáò, ãÝ-
ìéæáí ïé äñüìïé áðü ôï öùò ôùí êåñéþí êáé 
ôùí öáêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé ðáôñéþ-
ôåò ìáò ãéá íá öôÜóïõí ìÝóá óôçí íý÷ôá óôçí 
åêêëçóßá. Ç  åêêëçóßá ôçò Ðáíáãßáò  Þôáí 
ðÜíôá ãåìÜôç áõôÝò ôéò ìÝñåò. 

Ç ðñùôï÷ñïíéÜôéêç Þ ÁãéïâáóéëéÜôéêç  
ðßôá ìå ôï êÝñìá äåí Ýëåéðå áðü êáíÝíá óðé-
ôéêü, üóï öôù÷ü êáé áí Þôáí. 1⁄4ôáí ôï ñïëü-
é ðÝñíáãå óôïí êáéíïýñãéï ÷ñüíï íïéêïêý-
ñçò Þ ï ðáððïýò ôïõ óðéôéïý Ýêïâå ôçí ðßô-
ôá ìå ôï ðïèçôü êáé ôõ÷åñü êÝñìá. Ôï ðñþôï 
êïììÜôé Þôáí áöéåñùìÝíï óôçí Ðáíáãßá, ôï 
äåýôåñï óôïí ×ñéóôü ôï ôñßôï óôï óðßôé êáé 
áìÝóùò áêïëïõèïýóáí üóïé Ýëåéðáí áðü ôï 
óðßôé óôçí îåíéôéÜ. ÌåôÜ áðü áõôïýò óõíÝ÷é-
æáí áðü ôïí ìåãáëýôåñï ôïõ óðéôéïý êáé êá-
ôÝëçãáí óôïí ìéêñüôåñï. Óå üðïéïí Ýðåöôå 
ôï êÝñìá ôïí èåùñïýóáí ôïí ôõ÷åñü ôçò åñ-
÷üìåíçò ÷ñïíéÜò. Áí ôï êÝñìá Ýðåöôå óôçí 
Ðáíáãßá, óôïí ×ñéóôü Þ óôï óðßôé, ôçí Üëëç 
ìÝñá Ýðñåðå íá ôï ñßîïõí óôçí åêêëçóßá.  

Óôá äýóêïëá ÷ñüíéá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ï Áú 
Âáóßëçò äåí èõìüôáí ôá ðáéäéÜ ìå ðáé÷íßäéá, 
ßóùò ãéáôß äåí õðÞñ÷áí ôüôå. ÓõíÞèùò êÜ-
ðïéï ìéêñü êÝñìá óôï ðñïóêÝöáëï ôïõò êáé 
óôçí ðïëý êáëýôåñç ðåñßðôùóç Ýíá ñïý÷ï 
êñåìáóìÝíï óôï ôæÜêé Þôáí ôï äþñï ôïõ. 

Ìðïñåß íá ìçí Üöçíå ôüôå ðáé÷íßäéá ï Áú 
Âáóßëçò, Üöçóå üìùò ôéò üìïñöåò åêåßíåò 
áíáìíÞóåéò íá õðÜñ÷ïõí âáèåéÜ óôéò êáñ-
äéÝò ìáò üôáí êïéôþíôáò áðü ôï ðáñÜèõñï 
ôï ÷éüíé, ôï öåããÜñé êáé ôá ÷éëéÜäåò áóôÝñéá, 
æçôïýóáìå ïé ðáéäéêÝò åõ÷Ýò ìáò ãéá ôá üíåé-
ñá ìáò ìéá ìÝñá íá åêðëçñùèïýí  áðü ôïí 
üìïñöï åêåßíï ãÝñï ìå ôçí ëåõêÞ ãåíåéÜäá 
êáé ìå ôçí êüêêéíç óôïëÞ  ðïõ ðåôïýóå óôçí 
öáíôáóßá  ìáò ðÜíù óôï Ýëêçèñï ïäçãþíôáò 
ôïõò ôÜñáíäïõò. 

Êáßôç  Óìõñíéïý
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Ôï ëåýêùìÜ óáòÔï ëåýêùìÜ óáò

Ο Αγιολιάς και η Μισοσπορίτισσα σε φωτογραφίες 
που µας έστειλε ο Νικ. Παναγιώταρος.
Κι άλλες φωτογραφίες του ίδιου για την Καστα-
νιά µπορούν οι αναγνώστες µας να βρουν και στο 
Google-Earth.Google-Earth.Google-Earth.Google-Earth.

Στα πόδια µας ο κάµπος κοιµάται˙ οι πρώτες αχτίδες 
του ήλιου χαιρετάνε τη Μάλα και τον Άγιο Παντελεή-
µονα, τα Χάνια, τη Γραµµένη Πέτρα, τη Βατσινιά, το 
Βορδωνιάτικο µε τους Κανάλους, την Κοροµηλίτσα, τον 
Αέρα και την Ξεροβούνα.

Και οι Καστανιώτες εδώ για άλλη µια φορά, ήρθαν 
από παντού, από Αµερική από τον Καναδά απο την 
Αυστραλία, από όλες τις γωνιές της Ελλάδας, από το 

χωριό.
Πήραν το “λυτρωτικό “µονοπάτι για να έρθουν στη 

χάρη του, να ανάψουν ένα κερί για το αντάµωµα άλλη 
µια φορά σε τούτο το κορφοβούνι, για µια ευχή. 

Και του χρόνου!
Κείµενο -φωτογραφία

Γ. Λαγανάς
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Noam Chomsky
ΔΥΟ ΩΡΕΣ ΔΙΑΥΓΕΙΑΣ 
Εκδόσεις Α. Α. Λιβάνη
Ο Νόαμ Τσόμσκι, 
καθηγητής γλωσ-
σολογίας στο διά-
σημο Τεχνολογι-
κό Ινστιτούτο της 
Μ α σ α χο υ σ έ τ η ς 
των ΗΠΑ (ΜΙΤ), 
ένας ανήσυχος και 
επαναστάτης δια-
νοούμενος, διακη-
ρύσσει ότι πρέπει 
να πορευόμαστε 
στη ζωή ακολου-
θώντας τη θεμελι-
ώδη αρχή να μην 
πιστεύουμε στο 
λόγο των ανθρώ-
πων ούτε να παίρνουμε τα γεγονότα όπως φαίνονται αλλά 
να παρατηρούμε, να εξακριβώνουμε, να συλλογιζόμαστε 
και να καταλήγουμε σε συμπεράσματα με τα δικά μας κρι-
τήρια μακριά από ιδεολογικά θέσφατα και νόρμες. Φανα-
τικός υποστηρικτής της ελευθερίας της έκφρασης, δίνει 
μια συνέντευξη, το 1999, στους Ντενί Ρομπέρ και Βερό-
νικα Ζαχάροβιτς, η οποία καταγράφεται σε ένα βιβλίο με 
μορφή ερωτήσεων και απαντήσεων, πάνω σε καυτά θέ-
ματα της σύγχρονης πραγματικότητας, όπως η διαμόρφω-
ση της κοινής γνώμης από την κεντρική προπαγάνδα, κυ-
ρίως με τη συνεργασία των μέσων μαζικής ενημέρωσης 
αλλά και των διανοούμενων, τις διεθνείς συναλλαγές, το 
ρόλο της διεθνούς τράπεζας και του τραπεζικού συστή-
ματος, την ιδεολογία της αγοράς κ.λ.π.   Οι ιδέες του πιο 
επίκαιρες από ποτέ σήμερα με όλη τη διεθνή κρίση που 
ζούμε, δοσμένες μέσα από ένα ιδιαίτερα εύληπτο βιβλίο 
που μπορεί να διαβαστεί από τον καθένα και να αποτελέ-
σει βάση για να ξανασκεφτείς τα πράγματα και τις εξελί-
ξεις και να κατανοήσεις τι πολλές φορές κρύβεται πίσω 
από την πρώτη ανάγνωση των γεγονότων.

Ε. Λαμπή

Ισίδωρος Ζουργός
ΣΤΗ ΣΚΙΑ ΤΗΣ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑΣ 
Εκδόσεις Πατάκη

Το βιβλίο αυτό εί-
ναι ένα ιστορικό 
μυθιστόρημα του 
ευρύτερου βορει-
οελλαδικού χώρου 
μέσα από το χρο-
νικό δύο οικογε-
νειών που απλώ-
νεται σε τρεις ολό-
κληρες γενιές. Εί-
ναι ακόμη ένα μυ-
θιστόρημα –έπος 
του αγώνα της 
καθημερινής ζω-
ής, καθώς και μια 
ελεγεία των “απο-
τυχημένων”, του 
έρωτα και του χρόνου που περνά. Το μυθιστόρημα ξε-
περνάει την τοπική, περιφερειακή λογοτεχνία και γίνε-
ται ένα μεγάλο ελληνικό μυθιστόρημα με συναρπαστι-
κή πλοκή και εκπληκτική ζωντάνια αφηγηματικού λό-
γου. Η σκιά της πεταλούδας, σύμφωνα μ’ αυτό το βιβλί-
ο, είναι ο τρόπος ζωής κάτω από τα φτερά της αναγκαι-
ότητας, η αναμέτρηση του ανθρώπου με το πεπρωμένο 
του. Ο Ισίδωρος Ζουργός γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη 
το 1964 όπου και εργάζεται ως δάσκαλος στην πρωτο-
βάθμια εκπαίδευση. Τυχερά τα παιδιά όταν έχουν τέ-
τοιους δασκάλους.
Β. Κεμερίδου

ÂéâëßáÁíåîßôçëåò 
ìíÞìåò

Υπάρχουν πράγματα γραμμένα 
μέσα μας, ίσως και κωδικοποιημένα 
σε αλληλουχίες βάσεων στο DNA 
μας, ή ίσως να βρίσκονται και στο 
βιοενεργειακό μας δυναμικό που 
όταν εκδηλώνονται μας αφήνουν 
κατάπληκτους για την ένταση τους 
αλλά και απορημένους, δεδομένου 
ότι δεν υποψιαζόμασταν την ύπαρξή 
τους. Η ζωή σε ένα αφιλόξενο και 
πολλές φορές απρόσωπο αστικό 
κέντρο, όπως η Αθήνα, μ’ έκανε 
πολλές φορές να αναρωτηθώ και στη 
συνέχεια να συνειδητοποιήσω ότι 
βίωνα με ιδιαίτερη ένταση κοινωνικά 
γεγονότα αλλά κυρίως τις αλλαγές 
των εποχών σε αντίθεση με φίλους 
που μεγάλωσαν στα αστικά κέντρα.  
Έτσι σιγά-σιγά συνειδητοποίησα ότι 
η ανατροφοδοτική μηχανή μου είχε 
οπλιστεί με υλικό από βιώματα κατά 
τη διάρκεια της παιδικής μου ηλικίας 
και της εφηβείας στο Καστόρι, ανά-
μεσα στα κλειστά περιβάλλοντα των 
γιαγιάδων, θείων και της γειτονιάς, 
αναμειγμένα με μεγάλες δόσεις από 
μυρωδιές, χρώματα και φυσικές εναλ-
λαγές. Τελικά ήταν μεγάλη τύχη να 
μεγαλώνεις μέσα σε αυτό το πλέγμα 
και να ανταλλάσσεις ενέργεια με 
ανθρώπους και σε καταστάσεις που 
πολλές φορές έκρυβαν και πόνο 
και που ίσως θέλαμε να ξεχάσουμε. 

Ανεξίτηλα χαραγμένες βαθειά μέσα 
όλες εκείνες οι μαζώξεις στο σπίτι 
της γιαγιάς μου Σταμάτας Αλειφέ-
ρη κάθε αλλαγή εποχής, πριν από 
τις γιορτές, για το φτιάξιμο των 
χυλοπιτών, του τραχανά (ίσως πιο 
μοναχικός) και των κατά περίοδο 
γλυκών.  Όλες ήταν εκεί η γιαγιά, 
η μητέρα μου, η θεία Κική πριν 
φύγει για την Αυστραλία, η νύφη 
της γιαγιάς Ανιώ Σκαρλατίνη με 
τις μικρότερες κόρες της, η Γεωργία 
Αγγελοπούλου, η κυρά Χαρίκλεια 
Λαζαρίδη και η Ιωάννα Θεοφιλο-
πούλου. Και το συνεργείο είχε στηθεί. 
Παρόμοιες παρέες εργάζονταν και σε 
άλλα σπίτια του χωριού. Κι εμείς τα 
παιδιά να ζουζουνίζουμε γύρω-γύρω 
κρατώντας τον πλάστη σαν ιστό ση-
μαίας και απλώνοντας τα φύλλα για 
τις χυλοπίτες που άνοιγε η γιαγιά. 
Ποιος θα απλώσει τα πιο πολλά. 
Το φύλλο της γιαγιάς, ίσως το κα-
λύτερο φύλλο που έχει ανοιχθεί ποτέ 
με το χέρι. Είχε μεγάλη υπομονή η 
γιαγιά, είχε περάσει πολλά, κατοχή, 
εξορίες, βάσανα, το μεγάλωμα των 
παιδιών μόνη της και έτσι είχε γίνει 
η καλύτερη στο άνοιγμα του φύλλου. 
Γιαυτό εξάλλου ήταν άπιαστη και 
στον μπακλαβά. Τις παραμονές των 
Χριστουγέννων απαραιτήτως έπρεπε 
να φτιαχτούν τα μελομακάρονα και 

οι κουραμπιέδες και να μοιραστούν 
δίκαια. Ο παππούς μην αντέχοντας 
τόσες πολλές γυναίκες μαζεμένες, 
έφευγε για τον κάμπο καβάλα στο 
άλογό του, ευχόμενος να μην πετύ-
χουν και τόσο τα γλυκά, ώστε να έχει 
να φάει περισσότερα αφού δεν θα 
πολυάρεσαν στους άλλους. Η γιαγιά 
αναλάμβανε νωρίς, ανασκουμπω-
μένη, χτυπώντας με το χέρι της το 
ελαιόλαδο στην ξύλινη σκάφη μέχρι 
να απορροφήσει τόσο αέρα ώστε να 
ασπρίσει. Πάνω από μια ώρα χτυ-
πούσε. Η αλισίβα είχε κατακαθίσει 
και περίμενε διαυγής και ο φούρνος 
στην αυλή καιγόταν για να υποδεχτεί 
τα ταψιά. Όλοι έβαζαν το χέρι τους 
στο πλάσιμο. Και όταν οι μυρωδιές 
ξεχύνονταν από το φούρνο – τυχερό 
σπίτι που ρούφηξες τόσα αρώματα 
– η ζάχαρη άχνη και το ροδόνερο 
αναλάμβαναν δράση καθώς το μη-
τρικό χέρι χτυπούσε τα ζαβολιάρικα 
παιδικά δάχτυλα που αναζητούσαν 
με αδημονία κάτι γλυκό.  Ιδού οι 
λαδοκουραμπιέδες παρακάτω και 
σήμερα είναι ευκολότερα τα πράγμα-
τα καθώς τα χέρια τα αντικαθιστούν 
επαξίως οι συσκευές. Όλα τα σπίτια 
περιμένουν να ρουφήξουν τα λεπτά 
αρώματα. Και να θυμάστε ότι καλύ-
τερα πετυχαίνουν όταν φτιάχνονται 
με παρέα. 

Γράφει η Ευγενία Λαμπή

êáé ëáäïêïõñáìðéÝäåò

Λαδοκουραµπιέδες
Από τη γιαγιά Σταµάτα Αλειφέρη και όπως διατηρούνται από γενιά σε γενιά από την Καλλιρ-

ρόη και την Τασία.
1 κιλό εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο
2 κιλά µαλακό αλεύρι
Ένα ποτήρι του νερού αλισίβα (δύο κουταλιές της σούπας στάχτη βράζονται µε δύο ποτήρια 

του νερού νερό, για 15 λεπτά, ξαφρίζονται και αφήνονται να κατακαθήσουν)
1 κουταλιά της σούπας σόδα
250 γραµ. ζάχαρη
1 ποτήρι ούζο
Ζάχαρη άχνη και βανίλια για την κάλυψη
Ανθόνερο
Κατ’ επιλογή κοµµένα αµύγδαλα ή καρύδια.
Χτυπάµε το ελαιόλαδο µέχρι να απορροφήσει τόσο αέρα ώστε να γίνει άσπρο. Στη συνέχεια 

προσθέτουµε τη ζάχαρη, το αλεύρι, την αλισίβα, τη σόδα, το ούζο και τα αµύγδαλα και καρύδια. 
Ζυµώνουµε τρίβοντας τη ζύµη για αρκετή ώρα. Πλάθουµε στο επιθυµητό σχήµα κάνοντας σχέδια 
µε ένα πηρούνι και ψήνουµε µέχρι να ροδίσουν στους 180-200 οC ( ή βέβαια σε ξυλόφουρνο). 
Μόλις ψηθούν τα βγάζουµε από το φούρνο και ζεστά τα ραντίζουµε µε το ανθόνερο. Τέλος τα 
καλύπτουµε µε τη ζάχαρη άχνη ανακατεµµένη µε τη βανίλια. Και έτοιµοι για την απόλαυση!
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ΑΦΙΞΕΙΣ ΟΜΟΓΕΝΩΝ ΜΑΣ 
Με χαρά υποδεχθήκαμε και καλωσορί-

σαμε τους ομογενείς μας, που ήλθαν στις 
αρχές και τα μέσα του φθινοπώρου και 
είναι από Αμερική: η Χριστίνα Τσίπουρα 
– Αντωνέλη με το σύζυγό της Αντώνη, ο 
Γιώργος Κουτρουμπής του Πανάγου και 
για λίγες ημέρες τα παιδιά του Ηλίας και 
Ευάγγελος, επίσης ήλθε και ο αδελφός 
του Κων/νος Κουτρουμπής, η Κική Γ. 
Λιναρδάκη (Κουτρουμπή) του Γεωργίου 
που μας μπερδεύει για το πότε είναι εδώ 
κοντά στον σύζυγό της και πότε στην 
Αμερική στο γιό της, για λίγες ημέρες ήλθε 
και ο Νίκος Νικολόπουλος του Γεωργίου. 
Από τον Καναδά ήλθε μόνο για ένα βράδυ 
η Ελευθερία Λιναρδάκη σύζυγος του 
Λάμπρου, για να ιδεί την κουνιάδα της 
Τασία Μενίδη.

Δεν πρόλαβε να φθάσει στην Αμερική 
η Σταθούλα Χίου του Νικολάου και επέ-
στρεψε πάλι στην Ελλάδα μαζί με τον γιο 
της Σωτήρη, προκειμένου να παραστούν 
στην κηδεία και να χαιρετήσουν, για τε-
λευταία φορά, τον αγαπημένο αδελφό και 
θείο Παναγιώτη Κραμποβίτη. Δυσάρεστος 
και ο λόγος για τον οποίο ήλθε από την 
Αυστραλία ο Δήμος Λάζαρης του Νικο-
λάου με τη σύζυγό του, ήλθαν και αυτοί, 
για να χαιρετήσουν και συνοδεύσουν την 
αδελφή τους Νίκη Αλατσά στην τελευταία 
της κατοικία.

 ΓΑΜΟΙ 
Στις 18 Οκτωβρίου 2008 παντρεύτηκαν 

στη Σπάρτη στον ιερό ναό του Αγίου 
Σπυρίδωνα ο Αλέκος Σταυρόπουλος του 
Παναγιώτη με την Ελένη Βέργαδου από 
τα Βεργαδέϊκα. 

 Στους νεόνυμφους ευχόμαστε να ζή-
σουν ευτυχισμένοι με καλούς απογόνους.

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ
O Βασίλης Γεώργαρης του Αθανα-

σίου και η σύζυγός του Βίκυ, απέκτησαν 
στις 29 Νοεμβρίου ένα χαριτωμένο κορι-
τσάκι. Τους ευχόμαστε να τους ζήσει και 
να είναι καλότυχο και ευτυχισμένο. 

Το δεύτερο δισέγγονο, ένα όμορφο 
κοριτσάκι, απέκτησε η Βασιλική Ρουμε-
λιώτη του Αναστασίου, στις 27 Αυγού-
στου 2008 από την εγγονή της Ιωάννα 
Οικονομάκου–Καταραχιά, κόρη της 
Ευγενίας. Τους ευχόμαστε να τους ζήσει 
και να είναι καλότυχο και ευτυχισμένο. 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
Έχει και άλλους λόγους να χαίρεται η 

οικογένεια της Βασιλικής Ρουμελιώτη του 
Αναστασίου, αφού ο εγγονός της Μιχάλης 
Οικονομάκος γιος της Ευγενίας πέρασε 
στο ΤΕΙ Ιονίων Νήσων (Αργοστόλι) στο 
τμήμα «Δημόσιες Σχέσεις και Επικοι-
νωνία» , η δε εγγονή της, η Βασιλική 
Παπαδημητράκη κόρη της Γαρυφαλλιάς 
ολοκλήρωσε με άριστα τις μεταπτυχιακές 
της Σπουδές με θέμα «ο λόγος της δια-
φήμισης και η σχέση του με την εξουσία», 
στο τμήμα Πολιτικών Επιστημών και 
Ιστορίας του Παντείου Πανεπιστημίου 
Αθηνών. 

ΠΕΝΘΗ
Λιναρδάκη Αγγελική του Λάμπρου
Πέθανε στην Αθήνα στις 30 Σεπτεμβρί-

ου 2008 σε ηλικία 86 χρονών. Διακρίθηκε 
για τις αγαθοεργίες της και τη φιλανθρωπί-
α της. Στο Καστόρειο με δική της χορηγία 
χτίστηκε η εκκλησία του Αγίου Ιωάννη του 
Ριγανά κοντά στο Νεκροταφείο και στη 
Σπάρτη, δώρισε το οικόπεδο και έδωσε 
τα απαιτούμενα χρήματα για να κτισθεί ο 
ναός του Αγίου Βασιλείου. 

Γαρυφάλης Αθανάσιος του Ιωάννη
Γεννήθηκε στο Καστόρειο το 1930, 

κατατάχθηκε στην Αστυνομία Πόλεων και 
μετατέθηκε στη Ρόδο, εκεί παντρεύτηκε, 
απέκτησε δύο παιδιά και έζησε μέχρι το 
θάνατό του στις 23 Οκτωβρίου 2008. 
Αν και τον κέρδισε η όμορφη Ρόδος, δεν 
έκρυψε ποτέ την αγάπη για τον τόπο που 
γεννήθηκε.

Βαϊδάκης Δημήτριος του Ιωάννη
Γεννήθηκε στο Καστόρι το 1921, πα-

ντρεύτηκε και απέκτησε ένα παιδί και δύο 
εγγόνια. Ενωρίς έχασε τη γυναίκα του και 
έφυγε με το παιδί του για την Αθήνα όπου 
δούλεψε σκληρά, αντιμετωπίζοντας τις 
δυσκολίες με καρτερία και αξιοπρέπεια. 
Πέθανε στην Αθήνα στις 19 Οκτωβρίου 
2008, και ενταφιάσθηκε όπως επιθυμούσε 
στο Νεκροταφείο του Καστορείου. 

Λιαπέρδου Ελένη του Ιωάννη
Πέθανε ξαφνικά στην Αθήνα στις 6 Νο-

εμβρίου 2008, γεννήθηκε στο Καστρί το 
1934 και παντρεύτηκε με τον Γιάννη Λια-
πέρδο, υπήρξε καλή σύζυγος, μεγάλωσε 
με πολλή αγάπη τα τρία παιδιά τους και 
ήταν αγαπητή σε όλους μας. Θα τη θυμό-
μαστε ευγενική και γιομάτη καλοσύνη.

Παντελής Κρομμύδας του Παναγιώτη
Γεννήθηκε στο Καστόρι το 1933 και σε 

νεαρή ηλικία μετανάστευσε, όπως έκαναν 
πολλοί συμπατριώτες μας στη Γερμανία. 
Εκεί εργάσθηκε, παντρεύτηκε και απέκτη-
σε τρία παιδιά. Πέθανε στη Γερμανία στις 
8 Νοεμβρίου 2008.

Παναγιώτης Κραμποβίτης του Χα-
ραλάμπους

Γεννήθηκε στο Καστόρειο το 1939 και 
πέθανε στην Αθήνα στις 22 Νοεμβρίου 
2008. Ήταν παντρεμένος με τη Ζωή με την 
οποία απέκτησαν τρία παιδιά. Ο θάνατός 
του βύθισε σε πένθος την οικογένειά του 
και όλους εμάς που τον γνωρίζαμε.

Θεόδωρος Σμυρνιός του Νικήτα
Μάθαμε ότι πέθανε στην Αυστραλία 

στις 26 Νοεμβρίου 2008, μετά από θανά-
σιμο τραυματισμό κατά την ώρα της εργα-
σίας του, σε ηλικία 69 ετών. Εργατικός και 
καλός άνθρωπος, μετανάστευσε σε νεαρά 
ηλικία στην Αυστραλία, όπου παντρεύτηκε 
και δημιούργησε οικογένεια. 

Νικολέτα Αλατσά του Δημητρίου
Η καλή μας η Νίκη κουράστηκε, δεν 

άντεξε άλλο την ταλαιπωρία με το ανα-
πνευστικό της και είπε να φύγει κλείνοντας 
τα μάτια της για πάντα στις 27 Νοεμβρίου 
2008 σε ηλικία 81 ετών. Γεννήθηκε στο 
Καστόρι και παντρεύτηκε τον Δημήτρη 
Αλατσά, εργάσθηκε με μεγάλη ευσυνειδη-

Æïýìå óôï Êáóôüñé
Μικρές πληροφορίες για τη ζωή των κατοίκων της περιοχής της Καστανιάς

Συλλογή πληροφοριών- επιμέλεια κειμένων: Ε. Βλαχογιάννη
σία για πολλά χρόνια στο Νοσοκομείο της 
Σπάρτης. Στο καλό Νίκη, να είναι ελαφρύ 
το χώμα που σε σκέπασε.

Ιερέας π. Δημήτριος Γιαννούλης του 
Γεωργίου

Πέθανε στο Καστρί στις 4 Δεκεμβρίου 
2008 σε ηλικία 82 ετών, παντρεμένος με 
την πρεσβυτέρα Σταυρούλα απέκτησε ένα 
παιδί, υπήρξε εργατικός και ευσεβής ως 
λαϊκός, και αγαπητός και σεβαστός ιερέας 
στην ενορία του Λάγιου Κροκεών, όπου 
ιερουργούσε.

Σπύρος Βουραντώνης του Γεωργίου
Γεννήθηκε στη Βορδόνια το 1933 και 

πέθανε στη Νέα Λιβερά στις 6 Δεκεμβρίου 
2008 από ανακοπή καρδιάς, με αποτέ-
λεσμα να ανατραπεί το αυτοκίνητο που 
οδηγούσε. Έντιμος και καλός άνθρωπος, 
παντρεμένος με την Ματούλα είχαν απο-
κτήσει 2 παιδιά. Αν και είχε προβλήματα 
υγείας ο θάνατός του ξάφνιασε.

Χαράλαμπος Παπαδόπουλος του 
Ιωάννη

Ο Μπάμπης έφυγε στις 15 Δεκεμβρίου 
2008, για το τελευταίο του ταξίδι και πέρα-
σε στην απέναντι όχθη. Θα τον θυμόμα-
στε ευσυνείδητο και έντιμο επαγγελματία, 
ευγενή και πρόθυμο να μας εξυπηρετεί 
με το ταξί του, όποτε τον χρειαζόμασταν 
και πάντα με ένα καλό λόγο στα χείλη 
του. Γεννήθηκε το 1924 στη Νέα Λιβερά, 
παντρεύτηκαν με τη Ματούλα Γεωργαντά 
και απέκτησαν 2 παιδιά και 4 εγγόνια. Δεν 
θα λείψει μόνο στην οικογένειά του αλλά 
και σε όλους μας.

ΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ - ΠΑΡΑΛΕΙΨΕΙΣ 
Η εκκλησία του Αγίου Δημητρίου στο 

Βουνό στη θέση Μπρουσάγκα χτίσθηκε 
με χρήματα που διέθεσε ο Δημήτριος 
Κουτρουμπής του Ιωάννη και όχι όπως 
λανθασμένα γράψαμε στο προηγούμενο 
τεύχος από τον Σύλλογο των Φίλων του 
Δάσους Ταϋγέτου «ΛΟΥΣΙΝΑ». 

Να επαναλάβουμε ορθά την πλήρη 
σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου 
του Φιλόπτωχου Ταμείου της ενορίας 
μας. Πρόεδρος: ο Ιερέας μας πατέρας 
Δημήτριος Μήτρης, Αντιπρόεδρος: η 
Ευσταθία Κραμποβίτη, Ταμίας: η Γε-
ωργία Μουτή, Γραμματέας: η Δήμητρα 
Φασουλοπούλου, Μέλη: η Κυριακή 
Πάντου, η Χριστίνα Κορτζή, η Ελένη 
Μενίδη, η Γαρυφαλλιά Μουτή, η Πανα-
γούλα Μαρκουράκη και ο Παναγιώτης 
Θεοφιλόπουλος.

Επίσης, η σύνθεση του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Συλλόγου Γονέων και 
Κηδεμόνων του Δημοτικού Σχολείου 
Καστορείου, έχει ως εξής: Πρόεδρος: ο 
Σταύρος Τσαρουχάς από τη Βορδόνια, 
Γραμματέας: η Καντούλα Οικονομάκη 
– Αρβανίτη, Ταμίας: η Νίκη Γκλέκα-
Οικονομοπούλου, και μέλη: η Γιάννα 
Βλαχάκη και ο Κώστας Κούμαρης.

ΓΙΟΡΤΕΣ - ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος, οι κά-

τοικοι του Καστριού αλλά και πάρα πολ-
λοί Καστανιώτες γιόρτασαν τη μνήμη του 

Αγίου Δημητρίου στο ομώνυμο ξωκλή-
σι. Τη Θεία Λειτουργία ακολούθησε η κα-
θιερωμένη αρτοκλασία έξω στον περίβολο 
του ναού που για την καθαριότητά του είχε 
επιμεληθεί ο Θεόδωρος Αλαφόγιαννης, 
o οποίος αφιλοκερδώς φροντίζει και επι-
μελείται όλα τα ξωκλήσια του Καστρίου. 

Στις 25 Οκτωβρίου οι Γεωργιτσά-
νοι γιόρτασαν και φέτος, για τρίτη φορά 
με επιτυχία τη γιορτή του τσίπουρου. 
Πλήθος κόσμου από τις γύρω περιοχές 
και πολλοί Καστανιώτες παραβρέθηκαν 
στη γιορτή και το «έτσουξαν» με καλούς 
μεζέδες και βεβαίως με άφθονο και καλό 
τσίπουρο. 

Με την αρμόζουσα λαμπρότητα εορ-
τάσθηκε η εθνική μας εορτή της 28ης 
Οκτωβρίου, τη δοξολογία ακολούθησε 
στην πλατεία η καθιερωμένη παρέλαση 
και οι παραδοσιακοί χοροί από τη μαθη-
τιώσα νεολαίας μας. Παρέστησαν πλήθος 
κόσμου από όλα τα Δημοτικά Διαμερίσμα-
τα του Δήμου μας, ο Δήμαρχος κ. Δημή-
τριος Γομάτος και όλα τα μέλη του Δημο-
τικού Συμβουλίου, παράγοντες και άλλοι 
επίσημοι του τόπου μας. 

Στο Γεωργίτσι, στις 9 Νοεμβρίου, τι-
μήθηκαν και φέτος με επιμνημόσυνη δέ-
ηση και άλλες εκδηλώσεις, οι πεσόντες 
υπέρ της Πατρίδας μας αεροπόροι κατα-
γόμενοι από τον Δήμο μας. Κατά τη Μι-
κρασιατική εκστρατεία, μετά στον πόλεμο 
του 1940-45 και αργότερα το 1971 κατά 
τη διάρκεια βολής στο Πεδίο Βολής Αμπε-
λώνα Λάρισας, έχασαν τη ζωή τους 5 αε-
ροπόροι, τα ονόματα των οποίων είναι: 
Πετράκης Γρηγόριος Ανθυποσμηνα-
γός(1921), Γιάνναρης Ευάγγελος Υπο-
σμηναγός(1940), Σκουρμπέλος Νικό-
λαος Επισμηναγός(1941) Φαρφαράς 
Γεώργιος Επισμηνίας(1945), όλοι από 
το Γεωργίτσι και Γομάτος Ιωάννης Ανθυ-
ποσμηναγός(1971) από τον Λογγανίκο. 
Στις εκδηλώσεις που διοργάνωσε ο Δήμος 
Πελλάνας σε συνεργασία με το Τοπικό 
Συμβούλιο του Γεωργιτσίου και τον «Σύν-
δεσμο των εν Αττική Γεωργιτσιάνων», πα-
ρέστησαν πλήθος κόσμου, ο Δήμαρχος κ. 
Δημήτριος Γομάτος και τα μέλη του Δη-
μοτικού Συμβουλίου, ο Βουλευτής του ΠΑ-
ΣΟΚ κ. Γρηγοράκος και άλλοι επίσημοι.

Στις 21 Νοεμβρίου της Μεσοσπορίτι-
σας, που εορτάζονται τα Εισόδια της Πα-
ναγίας, δεν εόρτασε το πανέμορφο ξω-
κλήσι μας, εξ αιτίας της επικινδυνότητας 
του περιβάλλοντος την εκκλησία χώρου. 
Η Θεία Λειτουργία τελέστηκε στην ενορι-
ακή μας εκκλησία της Γεννήσεως της Θε-
οτόκου.

Στις 29 Νοεμβρίου γιορτάστηκε με με-
γάλη επιτυχία και άρτια οργάνωση η εορ-
τή της μπουκουβάλας, αναλυτικότερη 
αναφορά για τη γιορτή γίνεται σε άλλο άρ-
θρο του παρόντος τεύχους.

Την 1 Δεκεμβρίου εορτάστηκε με με-
γάλη λαμπρότητα ο πολιούχος μας Άγιος 
Θεόκλητος. Την παραμονή τελέστηκε ο 
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μεγάλος εσπερινός στον οποίο παρα-
κολουθήσαμε με κατάνυξη την ψαλμω-
δία από την εκκλησιαστική χορωδία της 
Σπάρτης. Ανήμερα τελέστηκε η μεγάλη 
Αρχιερατική Λειτουργία στην οποία χο-
ροστάτησε ο Μητροπολίτης Μονεμβα-
σίας και Σπάρτης Ευστάθιος, ακολούθη-
σε η λιτάνευση της εικόνας του Αγίου στην 
πλατεία, συνοδεία αγήματος και τμήματος 
Στρατιωτικής Μουσικής από το ΚΕΕΜ και 
τέλος, η καθιερωμένη αρτοκλασία με συ-
νοδεία πορτοκαλάδας και τσίπουρου, 
προσφορά του Εμποροεπαγγελματικού 
Συλλόγου Καστορείου. Στην τελετή, παρέ-
στησαν ο Διοικητής του ΚΕΕΜ Ταξίαρχος 
κ. Χαϊδεμένος, ο Δήμαρχος κ. Δημ. Γο-
μάτος και όλα τα μέλη του Δημοτικού Συμ-
βουλίου, ο Δήμαρχος Οινούντος κ. Ευάγ-
γελος Βαλιώτης και πολύς κόσμος από 
όλα τα Δημοτικά Διαμερίσματα. Στο τέ-
λος, ο Δήμος παρέθεσε γεύμα στους κα-
λεσμένους συμπεριλαμβανομένων και 
των στελεχών του Στρατού που απάρτιζαν 
τη Στρατιωτική Μουσική και των Στρατιω-
τών του αγήματος. Στη συνέχεια, ψάλθηκε 
τρισάγιο στη μνήμη των Στρατιωτών που 
σκοτώθηκαν την ημέρα του Αγίου Θεοκλή-
του το 1972 στον Καραβά καθοδόν προς 
το Καστόρειο. 

Στις 4 Δεκεμβρίου εορτάσθηκε η εορ-
τή της Αγίας Βαρβάρας, στο Καστρί. Τη 
Θεία Λειτουργία παρακολούθησαν οι κά-
τοικοι του Καστριού, του Καστορείου και 
πολλοί από τις γύρω περιοχές. 

Στο Δημοτικό μας Διαμέρισμα, στις 6 
Δεκεμβρίου, του Αγίου Νικολάου, οι Κα-
στρίτες εόρτασαν στην εκκλησία του Αγί-
ου στα Σερβέϊκα, και οι Καστανιώτες στην 
εορτάζουσα εκκλησία του Νεκροταφείου 
μας όπου, μετά την τέλεση της Θείας Λει-
τουργίας ακολούθησε τρισάγιο για τις ψυ-
χές των νεκρών μας. 

Η ΖΩΗ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ ΜΑΣ
Ο Ιωάννης Γιαννίτσας του Πολυζώη 

παραχώρησε δωρεάν στο Δήμο τμήμα 

από ιδιοκτησία του στην Παλιόχωρα, 
για τη διαπλάτυνση του περιφερειακού 
δρόμου, ώστε να είναι δυνατή η διέλευση 
μεγάλων οχημάτων προς το βουνό (π.χ. 
πυροσβεστικών οχημάτων κ.λ.π.).

Ο Αριστοτέλης Καραγιάννης παρα-
χώρησε δωρεάν τμήμα από την ιδιοκτη-
σία του για τη διαπλάτυνση του δρόμου 
στην Πελλάνα. Το τμήμα αυτό του δρόμου 
υποστηρίχθηκε με λιθοδομή. 

Ξεκίνησε η διαδικασία για τις απαλλο-
τριώσεις της παραευρώτιας οδού. Όπως 
σοφά λέει ο λαός μας, το νερό μπήκε στο 
αυλάκι και προχωρά, το ότι θα κερδίσει 
πολλά η περιοχή μας είναι σίγουρο με τη 
διάνοιξη του δρόμου, εκείνο που δεν γνω-
ρίζουμε ακόμα είναι το τι θα χάσουμε. 

Διορίστηκε στο Δήμο Πελλάνας και ανέ-
λαβε τα καθήκοντά της στις 3 Δεκεμβρίου 
2008 η πολιτικός μηχανικός κ. Ευγενία 
Βασιλάκου εγγονή του Ευγένιου Ρασσιά 
από την Πελλάνα. Της ευχόμαστε καλή 
σταδιοδρομία και καλά έργα στον Δήμο 
μας.

Στις 25 και 26 Οκτωβρίου, μέλη του 
Συλλόγου μας «ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ» με την 
προσωπική εργασία και οικονομική βο-
ήθεια ορισμένων κατοίκων της περιοχής, 
επιχείρησαν με επιτυχία τη διάνοιξη του 
παλιού μονοπατιού του Καράμαλη στο 
Βράχο και τη συλλογή των απορριμμάτων 
που ήταν πεταμένα καθ΄όλο το μήκος 
του. 

Είναι κρίμα στο Καστόρι που από 
όλους τους επισκέπτες θεωρείται από τις 
πιο όμορφες κωμοπόλεις της Ελλάδας να 
παρατηρείται το φαινόμενο να ρίχνουμε 
απορρίμματα σε χώρους λίγα μέτρα έξω 
από τα σπίτια μας και αν όχι τα δικά μας 
των συμπατριωτών μας. Σχεδόν καθ όλο 
το μήκος του βράχου που είναι από τα πιο 
όμορφα μέρη για περίπατο, είναι ανεπί-
τρεπτο σήμερα που υπάρχει η δυνατότη-
τα της περισυλλογής τους από τον Δήμο, 
να ρίπτονται παντός είδους απορρίμματα 

με αποτέλεσμα η εικόνα της κωμόπολής 
μας να αμαυρώνεται και εμείς οι ίδιοι να 
σχολιαζόμαστε αρνητικά.

Αιμοδοσία πραγματοποιήθηκε στις 
12/11/2008 στο Κέντρο Υγείας Καστο-
ρείου με πρωτοβουλία του Εμποροε-
παγγελματικού Συλλόγου. Σαράντα δύο 
συμπατριώτες μας έδωσαν αίμα ενισχύ-
οντας την τράπεζα αίματος που διατηρεί 
ο Σύλλογος. Εύγε σε όλους τους, και δεν 
είναι λίγες οι φορές που κάποιος από εμάς 
χρειάστηκε αίμα και εξυπηρετήθηκε.

Δεν διοργανώθηκε και αυτή τη χρονιά 
η καθιερωμένη χοροεσπερίδα, την ημέρα 
της εορτής του Αγίου Θεοκλήτου, από τον 
Εμποροεπαγγελματικό Σύλλογο, λόγω 
του πένθους που έπληξε και φέτος την 
Κωμόπολή μας μετά τους πρόσφατους 
θανάτους αγαπητών συμπατριωτών μας.

Κατέπληξε ο Σύλλογος των Φίλων 
του Δάσους Ταϋγέτου «ΛΟΥΣΙΝΑ» με 
τα παρασκευάσματα του λαδιού, το λάδι 
με καυτερές πιπεριές και αρωματικά φυτά 
(dressing) για τη σαλάτα και την κρέμα για 
τα εγκαύματα σε περιποιημένες συσκευ-
ασίες, που είχε εκθέσει στη γιορτή της 
«Μπουκουβάλας». Θα ήταν πολύ καλή 
ιδέα η παρασκευή και η διάθεση αυτών 
των προϊόντων, μέσα από έναν μόνιμο 
εκθεσιακό χώρο παραδοσιακών παρα-
σκευασμάτων της περιοχής μας ή μέσα 
από ένα Συνεταιρισμό.

Τι έγινε φέτος με τα τσίπουρα; κά-
ποιοι παραπονέθηκαν ότι δεν πρόλαβαν 
να τα αποστάξουν. Ο σύλλογός μας έχει 

το Νόμο 2969/2001 σύμφωνα με τον 
οποίο δίδονται οι άδειες απόσταξης και 
είναι στη διάθεση των ενδιαφερομένων. 

Μήπως θα πρέπει ο Δήμος να ενερ-
γήσει προς το Ινστιτούτο Γεωλογικών 
– Μεταλλευτικών Ερευνών (ΙΓΜΕ), προ-
κειμένου να εξετασθεί η σταθερότητα του 
περιβάλλοντος χώρου στο ξωκλήσι της 
Παναγίας της Μεσοσπορίτισας; Είναι 
κρίμα να φοβόμαστε να το επισκεφθούμε 
και να μην λειτουργεί στη μνήμη του.

Παραιτήθηκε ο Παναγιώτης Οικονο-
μόπουλος από Πρόεδρος του Τοπικού 
Συμβουλίου του Καστορείου και ανέλαβε 
ο Παναγιώτης Δημητρίου. Υπάρχουν 
προβλήματα στο Δημοτικό μας Διαμέρι-
σμα και περιμένουμε τη δραστηριοποίηση 
του Τοπικού μας Συμβουλίου.

Πολύπλευρα χτυπήθηκε φέτος η 
ελαιοκαλλιέργεια, από τη μια η χαμηλή 
τιμή του λαδιού, από την άλλη η «φτωχή η 
σοδειά», ήλθε και η ανεμοθύελλα και δεν 
άφησε τίποτα, ούτε το λάδι της χρονιάς 
δεν θα βγει. Οι ζημιές δηλώθηκαν στον 
Δήμο με την καταβολή 0,10 ευρώ για κάθε 
ρίζα ελιάς, οι αποζημιώσεις θα δοθούν; 
και σε τι ποσό; 

ΧΟΡΗΓΟΙ
Για την έκδοση του «ΠΟΛΥΔΕΥΚΗ» 

βοήθησαν οι:
Κωνσταντακόπουλος Γιάννης
Σμυρνιός Ιωάννης
Τζωρτζάκης Θάνος
και οι επαγγελματίες Καστορείου

Æïýìå óôï Êáóôüñé

Διασυλλογικοί φιλικοί πανελλήνιοι 
Αγώνες τοξοβολίας διοργανώθηκαν 
στο Καστόρι την 26 Οκτωβρίου 2008 
από τον Τοξευτικό Σύλλογο «ΔΩΡΙ-
ΕΥΣ» και τον Κυνηγετικό Σύλλογο 
Βορείου Λακεδαίμονος. Τους αγώνες 

που διενεργήθηκαν στο γήπεδο, πα-
ρακολούθησαν πάρα πολλοί συμπο-
λίτες μας, στη συνέχεια προσφέρθη-
καν ποτά και μεζέδες στο Γραφείο 
του Συλλόγου στην πλατεία του Κα-
στορείου.

Ο Δημήτριος Χαρ. Κραμποβίτης στη μνήμη του αδελφού του 
Παναγιώτη Χαρ. Κραμποβίτη ενίσχυσε οικονομικά τους:
1. Ιερό Ναό Γενέθλιο Θεοτόκου Καστορείου
2. Σύλλογο Φίλοι Βουνού Ταϋγέτου Καστορείου
3. Σύλλογο Πολυδεύκη
4. Εμποροεπαγγελματικό Σύλλογο Καστορείου
5. Αθλητικό Σύλλογο Καστορείου «ο Κάστωρ».
6. Κέντρο Υγείας Καστορείου

Ïé áíáãíþóôåò, ïé ößëïé, ïé êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý, áëëÜ êõñßùò 
ïé îåíéôåìÝíïé Êáóôáíéþôåò ìðïñïýí ðëÝïí íá åðéêïéíùíïýí 
Üìåóá ìå ôçí ðáôñßäá, åêôüò ôçò åöçìåñßäáò ìáò êáé ìÝóù 

Internet. ÅéäÞóåéò, ó÷üëéá, ðáñáôçñÞóåéò, öùôïãñáößåò, 
ôá ðÜíôá åßíáé åõðñüóäåêôá

Ïé äéåõèýíóåéò ìáò åßíáé:
Ióôïóåëßäá: http://kastori.gr êáé http://polydefkis.gr

Blog: http://tokastoreion.blogspot.com
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Ïé åéêüíåò ôïõ ôñéìÞíïõ

Ο κόκκινος κρίνος των 
ελληνικών βουνών 
(lilium chalcedonicum)

Το λείριο το χαλκηδονικό 
(Lilium chalcedonicum) είναι 
σχεδόν αποκλειστικά ελληνικό 
είδος. Ευδοκιµεί σε µια ευρεία 
περιοχή, από την Πελοπόννησο 
µέχρι τη Βόρεια Ελλάδα και τη 
νότια Αλβανία. Υπάρχει και 
στην Αττική, σε τρεις τοποθεσίες 
της Πάρνηθας. Φύλλα πολλά, 
λογχοειδή σε όλο το µήκος τού 
στικτού βλαστού. Ανθίζει το 
καλοκαίρι. Προτιµά τις ορεινές 

δασώδεις περιοχές. Έχει µέχρι 
7 άνθη µε διάµετρο 4-6 εκ. 
γυρισµένα προς τα πίσω, σχεδόν 
σε πλήρη κύκλο, µε έντονο κόκκινο 
χρώµα, γι’ αυτό και λέγεται 
«κόκκινος κρίνος» . Ονοµάζεται 
και «τουρκοπούλα». Πιθανώς 
πρόκειται για το αρχαίο «κρίνον 
το πορφυρούν», που αναφέρει 
ο Θεόφραστος. Καλλιεργείται ως 
καλλωπιστικό, κυρίως η στικτή 
ποικιλία του (maculatum). 

φωτογραφία: 
Βασ. Λαγανάς

κείµενο: Ντίνος Λαγανάς

Åéêüíåò áðü ôç öýóç ìáò
Όταν αποφασίσθηκε ο καθαρισμός του 

μονοπατιού του Καράμαλη, μετά από προτροπή 
συμπατριωτών μας και μελών του «Πολυδεύ-
κη», κανείς δεν μπορούσε να φανταστεί την 
ευχάριστη εμπειρία που θα βιώναμε εκείνο το 
Σαββατοκύριακο του Οκτώβρη. Οι πιστοί λίγοι 
αλλά «καλοί εργάτες» μαζευτήκαμε το Σάββατο 
το πρωί στον Κάτω Μαχαλά, όπου μας περίμενε 
με χαρά και διαθέσιμα εργαλεία η κ ΄Ανθη Απο-
στολάκου, στη φιλόξενη αυλή της. Το «Συνερ-
γείο» με όλο το σχετικό εξοπλισμό. Μπροστά η 
κ. Άνθη και ο κ. Γιώργης Αποστολάκος, ακατα-
πόνητοι μαχητές της Κουτσουρούμπας και όχι 
μόνο, μας κατέπληξαν με τη δύναμη και την 
επιμονή τους. Η Ελένη Βλαχογιάννη με πλήρη 
εξάρτηση συν το απαραίτητο αλυσοπρίονο (!), 
ο Κώστας Καλκανδής με όλα τα εργαλεία του, 
η Βαρβάρα Κεμερίδου, η Καίτη Σμυρνιού, ο 
Γιώργος Νικολόπουλος, ο Γιάννης Αρφάνης και 
η υπογράφουσα. Κατά το μεσημέρι κατέφθασαν 
η Τιτίνα Αλειφέρη με την Έλενα Καλκανδή για 
ένα χεράκι βοηθείας. Στην αρχή το εγχείρημα 
φαινόταν  αδύνατο δεδομένου του πόσο παρα-
μελημένο και κακοποιημένο ήταν το μονοπάτι, 
και κάποιων περιπαικτικών σχολίων, τα οποία 
προσπερνάμε. Όμως η δύναμη της ομάδας 
λειτούργησε. Εξάλλου, αυτή η αδικημένη, πα-
ραμελημένη, ομορφιά δεν σε άφηνε να έχεις 
αναστολές και φόβους ότι θα τα καταφέρεις. 
Τα κυκλάμινα, το δώρο του Οκτώβρη στον τόπο 
μας, ξεπρόβαλαν μέσα από τα σκουπίδια. Τόσα 
πολλά μαζεμένα σκουπίδια και τόσα κυκλάμινα 
μαζί. Ένα μήνυμα αισιοδοξίας. Λες η Φύση να 
αντισταθεί, να καταφέρει να νικήσει το κατα-
στροφικό ανθρώπινο χέρι; Εμείς πάντως της 
δώσαμε ένα χεράκι. Κόπηκαν τα δέντρα που 

έφραζαν το δρόμο, καθαρίστηκαν τα χώματα 
και κλαδιά, αναστυλώθηκε το κομμάτι του μο-
νοπατιού που είχε καταβυθιστεί από τα νερά, 
μαζεύτηκαν τα σκουπίδια. Αισίως μια καρότσα 
τρακτέρ τη γεμίσαμε και μέχρι αργά το μεσημέρι 
φτάσαμε στο ποτάμι. Μένει να ξαναφτιαχτεί το 
ξύλινο γεφύρι που το ανέλαβαν να το συντονί-
σουν οι Γιώργης Αποστολάκος, Γιώργος Λια-
κόπουλος και Βασίλης Λαγανάς. Στο κολατσιό 
ήπιαμε καφέ στην αυλή της κυρά Άνθης και μετά 
το τέλος της δουλειάς το Σάββατο ξαναγυρίσαμε 
στην αυλή και έγινε μεγάλο φαγοπότι. Και τι δεν 
είχε το τραπέζι, όλα παραγωγής του σπιτιού. 
Τηγανιά από το φρεσκοσφαγμένο χοιρινό, ζυ-
μωτό ψωμί και τυρί από της προβατίνες, τομάτα 
του κήπου. Και βέβαια ανοίξαμε και όλα τα βα-
ρέλια στο κατώι. Ίσως κάποιοι να μην μπορούν 
καν να φανταστούν ότι υπάρχουν όλα αυτά τα 
πράγματα μαζεμένα στο ίδιο σπίτι, ίδιας πα-
ραγωγής Την Κυριακή η εργασία συνεχίστηκε 
μέχρι το Μύλο του Γαρυφάλη. 

Και έπεται συνέχεια. Σας προσκαλούμε στις 
επόμενες δράσεις και όπως θα διαπιστώσατε 
η εμπειρία προβλέπεται εξαιρετική από πάσης 
απόψεως. Ο καθαρισμός θα ολοκληρωθεί, 
καιρού επιτρέπονος, με διάνοιξη προς την Κου-
τσουρούμπα και του μονοπατιού από το μύλο 
του Γαρυφάλλη προς το δρόμο που οδηγεί από 
το Καστόρι προς τα Περιβόλια, κοντά στην οικία 
Ε. Ανδριανού.

Τη δράση ενίσχυσαν οικονομικά οι Ανθή 
Αποστολάκου, Νικολέτα Αποστολάκου, Δέ-
σποινα Κεμερίδου και Βασιλική Κραμποβίτη. 
Βοήθησε ο Εμίλ. Τις μεταφορές έκανε ο Αντώ-
νης Ρασσιάς με το τρακτέρ του. 

Ευγ. Λαμπή

Óôï ìïíïðÜôé ôïõ ÊáñÜìáëç


